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ِغزخٍص اٌذساعخ  

ٝضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ  ٛىكص جُىٌجْس ج٠ُ جٌُشق ػٖ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُط٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢

ؽل٬ ٖٓ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ  (20)جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ػىو  ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً 

ُِطؼِْ جُِٔكو٤ٖ ذٔىٌْس أقٔى شٞه٢ ُِطٍذ٤س جُل٣ٌٍس ذاوجٌز ْٝؾ جُطؼ٤ٔ٤ِس ذٔكحكظس ج٫ٌْ٘ى٣ٌس، هٓٔص ػ٤٘س 

أؽلحٍ، ٖٓ ج٧ؽلحٍ  (10)أؽلحٍ، ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس  (10)جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س : جُىٌجْس ج٢ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ

، (70- 50)، ٝضٍجٝقص ٗٓد يًحتْٜ ٓح ذ٤ٖ (12- 9)جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ 

ٝجْطهىّ جُرحقع ك٢ جُىٌجْس جُٜٔ٘ؽ شرٚ جُطؿ٣ٍر٢ يٝ جُٔؿٔٞػط٤ٖ، ٝؽرن جُرحقع ػ٢ِ ػ٤٘س جُىٌجْس 

: ج٧وٝجش جُطح٤ُس

 (ئػىجو جُرحقع )ٓو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢                                             -1

 (ئػىجو جُرحقع )ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ                                                 -2

 (ئػىجو جُرحقع )جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔظْٔ ُِىٌجْس                                           -3

: ٝجْلٍش جُ٘طحتؽ ػٖ

. ضٞؾى ػ٬هس ذ٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ .1

٣طكٖٓ جًًُحء جُشهظ٢ ُىٟ أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ  .2

 .جُطى٣ٌر٢

ضطلٞم جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٖٓ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ك٢ جًًُحء  .3

. جُشهظ٢ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ

ضطكٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ  .4

 .جُطى٣ٌر٢

ضطلٞم جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٖٓ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ك٢ جُػوس  .5

 . ذحُ٘لّ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ

٣ٓطٍٔ أغٍ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى  .6

 .ٌٍٓٝ كطٍز شٍٜ ػ٠ِ جُططر٤ن

٣ٓطٍٔ أغٍ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ك٢ ضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى ٌٍٓٝ  .7

. كطٍز شٍٜ ػ٠ِ جُططر٤ن

  ٓٔح ٣ش٤ٍ ج٠ُ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢، ٝضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٧ؽلحٍ 

. جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ

 

اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ 

 

 Personal                                                                   جًًُحء جُشهظ٢       

Intelligence 

 -Selfجُػوس ذحُ٘لّ                                                                     

Confidence 
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 Educable Mentallyجُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ                           

handicapped 

 The training program                                                          جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ 

Abstract 

This study aimed to investigate the effectiveness of the existing training 

program in developing Personal Intelligence, and enhancing Self – Confidence in 

Educable Mentally handicapped children, the sample of the study consisted of (20) 

children from Educable Mentally handicapped children who joined Ahmed Shawky 

for Mental Education, Alexandria Governorate, The sample is divided into two 

groups: the experimental group (10) and control group (10) children Educable 

Mentally handicapped children aging between (9-12) years, and their IQ. ratios 

ranged between (50-70), semi-experimental method with Experimental design with 

two groups,  

The researcher used the following tools:  
1. Personal Intelligence scale  (prepared by researcher). 

2. Self Confidence scale   (prepared by researcher). 

3. The Training Program designed to study (prepared by researcher). 

 

The results reveal that: 

1- There is a correlation between Personal Intelligence and Self Confidence in 

Educable Mentally handicapped children. 

2- Improving personal intelligence in Educable Mentally handicapped children 

after applying the training program. 

3- The Experimental group surpasses the control group in Personal Intelligence  

in Educable Mentally handicapped children after applying the training 

program. 

4- Improving Self – Confidence  in Educable Mentally handicapped children 

after applying the training program. 

5- The Experimental group surpasses the control group in Self – Confidence in 

Educable Mentally handicapped children after applying the training program. 

6- The impact of the training program in the development of personal 

intelligence, in Educable Mentally handicapped children  after a month from 

the application. 

7- The impact of the training program in improving self in Educable Mentally 

handicapped children  after a month from the application. 
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this Indicates to the effectiveness of the training program in developing Personal 

Intelligence, and enhancing Self – Confidence in Educable Mentally handicapped 

children. 
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اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ   ر١ّٕخ اٌزوبء اٌشخصٟ وّذخً ٌزؾغ١ٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌٍّؼبل١ٓ ر١ٕ٘باً 

 (رغش٠ج١خ- دساعخ ٚصف١خ)

 

إػذاد 

ػّشٚ عؼ١ذ اعّبػ١ً شؼجبْ 

 

شبد٠خ ػجذاٌؼض٠ض ِٙزذٞ .  عٕبء ِؾّذ ع١ٍّبْ                                      د0ا د

                  ِذسط ػٍُ إٌفظ اٌزؼ١ٍّٟ   أعزبر ػٍُ إٌفظ اٌزؼ١ٍّٟ                           

 شّظ ػ١ٓ عبِؼخ- اٌجٕبد و١ٍخ                                       عبِؼخ ػ١ٓ شّظ- و١ٍخ اٌجٕبد

 

: ِمذِخ اٌذساعخ

     ػرٍ كطٍجش ٓطرحػىز أٝ ٓطٞج٤ُس ٖٓ ضطٌٞجش جُ٘ظ٣ٍس جُطٍذ٣ٞس، ذو٤ص ٓكح٫ٝش نِن ج٩ٗٓحٕ جُٔلٌٍ جُوحوٌ 

ػ٠ِ ٓٔحٌْس ًَ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ذك٤حو٣س، ًٛٙ جُطكى٣حش ًحٕ جُوحْْ جُٔشطٍى ذ٤ٜ٘ح ٛٞ ٓكحُٝس كْٜ أذؼحو 

جًًُحء ج٩ٗٓح٢ٗ ٖٝٓ غْ ضو٤٘٘ٚ ٝضط٣ٞؼٚ ٖٓ أؾَ ضك٣ِٞٚ ئ٠ُ قحُس ضطؿحَٝ جُكىِ ٝجُكّ ُطظَ ئ٠ُ هٔس ٍّٛ 

ج، ؽ٣ٍوس ضؼِّْ جُلٍو، ق٤ع ضكىظ ك٢ وجنَ ػوَ ج٩ٗٓحٕ  جُطل٤ٌٍ ج٩ٗٓح٢ٗ، ٖٝٓ أًػٍ طٌٞ ًٛٙ جُطكى٣حش ضؼو٤ىاً

 .ٝؾٜحَٙ جُؼظر٢ ٝض٤ًٍرطٚ جُؼؼ٤ِس آ٫ف جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جُٔطىجنِس

ٝضٞػ٤ف ، ظٍٜش جُ٘ظ٣ٍحش ٝج٥ٌجء جُط٢ ضكحٍٝ كْٜ كِٓلس آ٤ُس ٝؽ٣ٍوس جًطٓحخ جُٔؼٍكس،     ٖٓ أؾَ يُي

جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جُىجن٤ِس ٝجُظح٣ٍٛس جُط٢ ضكىظ ٝضإغٍ ك٢ جْطورحٍ جُلٍو ٝؽ٣ٍوس جُطل٤ٌٍ ُى٣ٚ، ًُج كوى ٝػغ 

ٌ ج٩ٗٓحٕ ٓؿٔٞػس ٖٓ  (ج٧ذٓطُٔٞٞؾ٤ح)أْحضًز جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ ٝػِْ ض٣ٌٖٞ جُٔؼٍكس ّٞ ٝجُٜٔط٤ٖٔ ذىٌجْس ضط

ج٧ٗٔحؽ ضكحٍٝ ضل٤ٍٓ ؽ٣ٍوس جًطٓحخ جُٔؼٍكس ٝٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش، ًٝٛٙ ج٧ٗٔحؽ ضؼطٔى ػ٠ِ أْحِ وٌجْس 

ٌ جُٔؼٍك٢ ّٞ . جُطل٤ٌٍ ج٩ٗٓح٢ٗ أٝ ٗظ٣ٍحش جُطؼِّْ أٝ وٌجْحش جُطط

ٝذٍؿْ ضِي جُؿٜٞو جُط٢ ذًُص ك٢ ٤ٓىجٕ ، قظ٢ ٓٞػٞع جًًُحء ذحٛطٔحّ جُرحقػ٤ٖ ك٢ شط٠ ج٤ُٔحو٣ٖ      ٝهى 

جًًُحء ُٓ٘ٞجش ؽ٣ِٞس ٖٓ هرَ جُرحقػ٤ٖ ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ ٝج٫ؾطٔحع ٝجٌُٞجغس ئ٫ أٗٚ ٫ ٣ٞؾى جضلحم ضحّ 

 .ٝ يُي ٗط٤ؿس ٫نط٬ف جُُٝج٣ح جُط٢ ٗظٍٝج ٜٓ٘ح ئ٤ُٚ! ذ٤ٖ جُؼِٔحء قٍٞ ؽر٤ؼس جًًُحء

      كوى جػطٔى جُل٬ْلس ك٢ ض٘حُْٜٝ ًًُِحء ػ٠ِ ٜٓ٘ؽ جُطأَٓ جُرحؽ٢٘ ًٝحٕ أك٬ؽٕٞ أٍٝ ٖٓ ض٘حٍٝ جُ٘شحؽ 

ٝجُـؼد، أٓح أٌْطٞ ، ٝجُشٜٞز، جُؼوَ: جُؼو٢ِ ذحُطك٤َِ كوْٓ جُ٘لّ ج٩ٗٓح٤ٗس ئ٠ُ غ٬غس ٌٓٞٗحش ٌت٤ٓس ٢ٛ

كوى ٤ُٓ ذ٤ٖ جُ٘شحؽ جُؼو٢ِ ٝج٩ٌٓح٤ٗس جُٔكطِٔس ٢ٛٝ جُط٢ ضكَٔ ٓؼ٠٘ جُوىٌز ًٔح ٤ُٓ ذ٤ٖ ٓظ٣ٍٜٖ ٌت٤٤ٓ٤ٖ 

جُٔظٍٜ جُؼو٢ِ جُٔؼٍك٢ ٝجُٔظٍٜ جُهِو٢ ج٫ٗلؼح٢ُ، أٓح ج٫ضؿحٛحش جُر٤ُٞٞؾ٤س ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س كوى ًحٗص : ُِ٘لّ

ٓطأغٍز ذ٘ظ٣ٍس جُططٌٞ ٝجػطرٍش جًًُحء ٤ِْٝس ج٩ٗٓحٕ ُِط٤ٌق ٓغ ظٍٝف جُر٤ثس جُٔطـ٤ٍز ٝهى أونَ ْرٍ٘ٓ 

. كٌٍز جُط٘ظ٤ْ ج٢ٍُٜٓ ُِوىٌجش جُؼو٤ِس

ق٤ع ضٞطَ ؾحٌوٍٗ ُ٘ظ٣ٍس ؾى٣ىز أؽِن   ج٢ُ إٔ ؾحء ؾحٌوٍٗ ذٍأ١ آنٍ ٝٗظ٣ٍطٚ ػٖ جًًُحءجش جُٔطؼىوز،    

ق٤ع ضهطِق ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ػٖ  (Multiple Intelligences Theory)ػ٤ِٜح ٗظ٣ٍس جًًُحءجش جُٔطؼىوز 

جُ٘ظ٣ٍحش جُطو٤ِى٣س ك٢ ٗظٍضٜح ًًُِحء ج٩ٗٓح٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ ٗشحؽ ػو٢ِ قو٤و٢ ٤ُّٝ ٓؿٍو هىٌز ُِٔؼٍكس 

" ج٩ٗٓح٤ٗس، ًُُٝي ْؼ٠ ك٢ ٗظ٣ٍطٚ ًٛٙ ئ٠ُ ض٤ْٞغ ٓؿحٍ ج٩ٌٓحٗحش ج٩ٗٓح٤ٗس ذك٤ع ضطؼىٟ ضوى٣ٍ ٗٓرس جًًُحء

أّٗٚ ُىٟ جُٔطؼِْ يًحءجش ٓطؼىوز ٣ٌٖٔ إٔ ٣طؼِْ جُٔؼٍكس ٣ٝطوٜ٘ح ٖٓ ن٬ُٜح، " Gardenerؾحٌوٍٗ "     ًُج ٣ٍٟ 

٢ ٜٓحٌجضٚ  ِٔ ك٤ِّ جُطِو٤ٖ ذٔلٍوٙ ٤ًِْٞس ٓؼطٔىز ػ٠ِ جًًُحء جُِـ١ٞ ًحك٤اًح ٩قىجظ جُطؼِْ، ذَ ذْٞغ جُٔطؼِْ إٔ ٣َُ٘

ك٢ جُطؼِْ ٖٓ ن٬ٍ ٓح ٣ٔطٌِٚ ٖٓ يًحءجش ٓطؼىوز أنٍٟ ًحًًُحء جُٔ٘طو٢، ٝجًًُحء جٌُٔح٢ٗ، ٝجًًُحء جُؿ٢ٔٓ 

ٓط٠ ٓح ٝظلص ًٛٙ جًًُحءجش ك٢ ...... جُك٢ًٍ، ٝجًًُحء ج٫ؾطٔحػ٢، ٝجًًُحء جُشهظ٢، ٝجًًُحء ج٤ُْٞٔو٢،

(. 82 – 76: 2003ّؾحذٍ،  ؾحذٍ ػرى جُك٤ٔى)ػٍع جُٔٞػٞػحش، ٝجُططر٤ن ػ٤ِٜح ذطٍم ٓػ٤ٍز 
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ّٕ ٗظ٣ٍس جًًُحء جُٔطؼىو ُٜح أغٍ ه١ٞ ك٢ جُطؼ٤ِْ ٝضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش، ق٤ع ضىٍ ج٧ذكحظ ك٢       ٣ٍٟٝ ؾحٌوٍٗ أ

ّٕ ج٫ٗٓحٕ ٤ُّ ُى٣ٚ ٗٞع  ػِْ ج٧ػظحخ ٝج٩ذىجع ٝجُلْٜ ٝج٩وٌجى ٝػِْ ج٧ق٤حء جُ٘ل٢ٓ، ٝػِْ جُ٘لّ جُ٘ٔحت٢ أ

ج ُظلحضْٜ ٝنِل٤حضْٜ  اًٍ ٝجقى ٖٓ جًًُحء، ذَ ػىز أٗٞجع ٓ٘لظِس، ًَ ٜٓ٘ح ٍٓضرؾ ذٔ٘طوس ٓهطِلس ك٢ جُٔم، ٗظ

إٔ ٣ؼغ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔكٌحش " Gardnerؾحٌوٍٗ "ٝهى جْططحع . (188: ٤ُٝ2011ْ ًٍجُٓ، )جٌُٞجغ٤س 

٣ط٠٘ٓ ُٚ ٖٓ ن٬ُٜح جُكٌْ ػ٠ِ ًَ يًحء ٖٓ جًًُحءجش أّٗٚ يًحء ذكن ٤ُّٝ ٓؿٍو ٓٞٛرس، ٝأٍٝ ًٛٙ جُٔكٌحش 

ع  ٍُّ ّٕ ضؼََ جُؼُُس جُٔكطِٔس ًًُِحء ذٓرد ضِق جُٔم أٝ ئطحذطٚ، ٝٛٞ ٓشطن ٖٓ جُؼِّٞ جُر٤ُٞٞؾ٤س، ٣ٝإًى ػ٠ِ أ

ٝجُػح٢ٗ ٛٞ ضح٣ٌم ضط١ٌٞ ٝٓظىجه٤س  .جُٔطؼِْ ٩طحذس جُٔم أٝ ضِلٚ ٣إغٍ ك٢ أوجتٚ ُرؼغ ج٧ٗشطس وٕٝ ؿ٤ٍٛح

ضط٣ٌٞس، ٝٓلحوٙ إٔ أ١ يًحء ٢ٌُ ٣ٌٕٞ ؾى٣ٍ ذحُىٌجْس ٫ذى ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ضح٣ٌم ضط١ٌٞ ػرٍ ج٧ؾ٤حٍ، 

ٝجُػحُع ػرحٌز ػٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٩ؾٍجءجش، أٝ جُؼ٤ِٔحش جُٔك٣ٌٞس جُٔؼٍٝكس، ٣ٝش٤ٍ . ٝج٧ؾ٘حِ، ٝج٫٬ُٓش

ًٛج جُٔكي ئ٠ُ إٔ ًَ يًحء ٖٓ جًًُحءجش ُٚ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٩ؾٍجءجش، أٝ جُؼ٤ِٔحش جُٔك٣ٌٞس ًٔح ٛٞ جُكحٍ ك٢ 

. ٝجٍُجذغ ٛٞ جُوحذ٤ِس ُِط٤ٍُٓ ك٢ ٗظحّ ١ٌُٓ ق٤ع ظٍٜ ًٛج جُٔكي ٖٓ ن٬ٍ ضك٤َِ ج٧ؾ٘حِ. ؾٜحَ جٌُٔر٤ٞضٍ

ٝجُهحّٓ ٛٞ ضح٣ٌم ض١ٞٔ٘ ٤ُٔٓ ٓغ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٩ٗؿحَجش جُٔكىوز، ٝؾحء ًٛج جُٔكي غٍٔز ٧ذكحظ 

ّٕ ٌَُ يًحء ٖٓ جًًُحءجش ضح٣ٌم ٗٔحت٢ ٣طكىو ك٤ٚ ٝهص ٗشأضٚ ٝٗٔٞٙ  ٝوٌجْحش ػِْ ٗلّ جُ٘ٔٞ ق٤ع ٣ش٤ٍ ئ٠ُ أ

 .ٝي١ٝ جُوىٌجش جُهحٌهس، ٝػى٢ٔ٣ جُوىٌز ٝجُٓحوِ ٛٞ ٝؾٞو جُؼرحهٍز،. غْ ضىٌٛٞٙ ػ٠ِ ٓىجٌ ق٤حز جُلٍو

٣ٝش٤ٍ ًٛج جُٔكي ئ٠ُ أٗٚ ٣ٞؾى أكٍجو ُى٣ْٜ هىٌجش ًِٓٛس ك٢ ؾٞجٗد ٓؼ٤٘س ٖٓ جُك٤حز، ٌٝؿْ يُي ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ 

ٝجُٓحذغ ٛٞ جُٜٔحّ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س جُطؿ٣ٍر٤س، ٣ٝش٤ٍ ئ٠ُ إٔ ذؼغ ج٧كٍجو هى ٣ٌٕٞٗٞ  .هظٌٞ ك٢ ؾٞجٗد أنٍٟ

أٓح جُٔكي جُػحٖٓ كٜٞ . ٓطو٤ٖ٘ ُٜٔحٌز ٓؼ٤٘س، ٌٝؿْ يُي ٫ ٣ٌْٜٔ٘ ج٫ْطلحوز ٖٓ ًٛٙ جُٜٔحٌز ك٢ ٓؿح٫ش أنٍٟ

  (Peetsma &Kersten,2001:104)    .جُ٘طحتؽ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس

ٖٝٓ أٗٞجع ًٛٙ جًًُحءجش جًًُحء جُشهظ٢، ٝٛٞ ٓح ٣طؼِن ذلْٜ جُلٍو ُؼحُٔٚ جُىجن٢ِ، نرٍجضٚ، وٝجكؼٚ،           

ح ٧وجء جُٜٔحّ، ٝضو٤٤ٔح يجض٤اًح ُِلٍو ػ٠ِ ٓح ُى٣ٚ ٖٓ  أكٌحٌٙ، ٝجٛطٔحٓحضٚ، ٝٝؾٜحش جُ٘ظٍ، ًٔح ٣طؼٖٔ ضٞهؼاً

هىٌجش، ٣ٍٟٝ ؾُٞٔحٕ إٔ ٌؤ٣س ؾحٌوٍٗ ًًُِحء جُشهظ٢ جُىجن٢ِ ٣إًى ػ٠ِ ج٫وٌجى ٝجُٔؼٍكس، أ١ إٔ ٣طلْٜ 

( 68: 2011ؾُٞٔحٕ، ). ج٫ٗٓحٕ يجضٚ ٝوٝجكغ ج٥ن٣ٍٖ، ٣ٝٓطهىّ ًٛج جًًُحء جُشهظ٢ ُط٤٤ٍٓ ق٤حضٚ جُهحطس

ّٕ جًًُحء جُشهظ٢ ٣طؼٖٔ جُوىٌز ػ٠ِ كْٜ جًُجش، أٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُى٣ٚ ٗٔٞيؼ  (46: 2007ؾحٌوٍٗ، )    ٣ٍٟٝ  أ

ٝإٔ ضٓطهىّ ًٛٙ جُٔؼِٞٓحش ُط٘ظ٤ْ ق٤حز - ٓشط٬ٔ ػ٠ِ ٌؿرحش جٍُٔء جُهحطس، ٓهحٝكٚ، ٝهىٌجضٚ- كؼحٍ ُِؼَٔ

ّٕ جًًُحء جُشهظ٢ ٛٞ ٓؼٍكس  (325: ٤ُٝ2011ْ ًٍجُٓ، )٣ٝؼ٤ق . جٍُٔء جُهحطس ذلحػ٤ِس ػ٠ِ ٓح ْرن أ

جًُجش ٝجُوىٌز ػ٢ِ جُطظٍف جُٔطٞجتْ ٓغ ًٛٙ جُٔؼٍكس، ٣ٝطؼٖٔ يُي إٔ ضٌٕٞ ُى٣ي طٌٞز وه٤وس ػٖ ٗلٓي 

، ٝإٔ ضٌٕٞ ٝجػ٤اًح ذكح٫ضي جُُٔجؾ٤س، ٝٗٞج٣حى، ٝوٝجكؼي، ٌٝؿرحضي، ٝهىٌضي ػ٢ِ (ؾٞجٗد جُوٞز ٝجُوظٌٞ)

. جُؼرؾ جًُجض٢، ٝجُلْٜ جًُجض٢، ٝج٫قطٍجّ جًُجض٢

ّٕ ( 5: 2013ٌذحخ ػرىجُٞجقى ًحظْ، )  ٝضش٤ٍ   جًًُحء جُشهظ٢ ٛٞ ٓؼٍكس جًُجش، ٝجُوىٌز ػ٠ِ ئ٠ُ أ

جُطظٍف ذظٌٞز ض٤ٌل٤س ػ٠ِ أْحِ ضِي جُٔؼٍكس، ٣ٝوّٞ ػ٠ِ جُطأَٓ جُىه٤ن ُِوىٌجش ج٩ٗٓح٤ٗس، ٝنظحتظٜح، 

ٝٓؼٍكطٜح، ٣ٝطؼٖٔ جُٞػ٢ ذحُٔؼٍكس، ٝئوٌجى جُؼحُْ جُىجن٢ِ ُِ٘لّ، ٣ٝٔطِي طحقد ًٛج جًًُحء جُوىٌز ػ٠ِ 

جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ج٧كٌحٌ جُىجن٤ِس، ٝجُٞػ٢ ذحُىٝجكغ، ٝجُػوس جُؼح٤ُس ذحُ٘لّ، ٝج٤َُٔ ئ٠ُ جُؼَٔ ذشٌَ ٓ٘لٍو، 

ح  ٝجُطٌٖٔ ٖٓ جُو٤حّ ذحُطأَٓ جُطك٢ِ٤ِ ُِ٘لّ، ٝئذىجء جٍُأ١، ٝج٧كٌحٌ جُو٣ٞس أغ٘حء ٓ٘حهشس هؼ٤س ؾى٤ُس، ٝٛٞ أ٣ؼاً

.       ٓح ٣ؼٍف ذحًًُحء ج٫ْط٘رحؽ٢

ّٕ جًًُحء جُشهظ٢ ٣طؼِن ذحُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضطظَ ذحُٔىًٌحش ٝج٧كٌحٌ، ٝجُٔشحػٍ، ٣ٍٝضرؾ    ٖٝٓ ٛ٘ح ٣طؼف أ

ذٞػ٢ جُلٍو ذًجضٚ، ٝغوطٚ ذ٘لٓٚ، ٝٛٞ ٓح ٤ُّٓ جًًُحء جُشهظ٢ ػٖ ذحه٢ أٗٞجع جًًُحءجش ج٧نٍٟ يجش جُظِس 

 (2011كحو٣س أقٔى ئذٍج٤ْٛ، ). (جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ، ٝجًًُحء ج٫ؾطٔحػ٢): ٓػَ

     ًًٍ٣ٝ (Mayer,2015: 22) ٚشهض ٓ٘ح ُى٣ٚ ٬ٓٓف نحطس ذ٘وحؽ هٞضٚ ٝػؼلٚ، ٣ٌٕٝٞ ُى٣ ًَ ّٕ  أ

ّٕ أكؼَ جُطٍم ُلْٜ أٗلٓ٘ح ٢ٛ  جُوىٌز ػ٠ِ كْٜ جٗلؼح٫ضٚ جُىجن٤ِس ئ٢ُ ؾحٗد هىٌضٚ ػ٠ِ كْٜ ٗلٓٚ ٝوٝجكؼٚ، ٝأ

ّٕ ج٧شهحص أطكحخ (Mayer,2015)إٔ ٗىٌى أ٤ٔٛس جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضط٣ٍٞٙ، ٣ًًٍٝ   أ
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جًًُحء جُشهظ٢ جٍُٔضلغ ٣طٌٕٞٝ جُوٞجػى ُلْٜ جقط٤حؾحضْٜ ٝأْح٤ُرْٜ، ٝػ٘ىٓح ٣ٞػؼٕٞ ك٢ ٓٞػغ جنط٤حٌ 

 .٣ؼؼٕٞ ْٔحضْٜ جُشهظ٤س ك٢ ج٫ػطرحٌ

ّٕ جُػوس ذحُ٘لّ ض٘ىٌؼ ًأقى أذؼحو ضوى٣ٍ جًُجش، ق٤ع  (158: 2015ٓكٔى ػرىجُطٞجخ أذٞ جٌُ٘ٞ، )      ٣ًًٍٝ  أ

٣كط١ٞ ضوى٣ٍ جًُجش ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ ج٧ذؼحو ٜٓ٘ح، جُػوس ذحُ٘لّ، ضورَ جًُجش، ج٣٩ؿحذ٤س، جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ ػٖ 

 . جٍُأ١، جٍُػح ػٖ جُ٘لّ ٝجُك٤حز، ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ ج٧ذؼحو ج٧نٍٟ

ٝؾٞو ػ٬هس  (2001ٓكٔى ؿ٤ْ٘، ٤ُٝٝى جُولحص )، ٝوٌجْس (2009أَٓ ػرىجُٔ٘ؼْ قر٤د )   ٝأغرطص وٌجْس 

ذ٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢ ٝضوى٣ٍ جًُجش، ٝذحُطح٢ُ ضٞؾى ػ٬هس ذ٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢ ٝ جُػوس ذحُ٘لّ ًأقى أذؼحو ضوى٣ٍ 

. جًُجش

ج ذأّٗٚ  اًٌ ٢ّٔ ك٢ ٖٓ ٣ٔطٌِٜح شؼٞ      ٝجُػوس ذحُ٘لّ طلس ٖٓ أكؼَ جُظلحش جُط٢ ٣ٌِٜٔح جُرؼغ ٖٓ جُ٘حِ، ئي ضُ٘

هحوٌ ػ٠ِ ضكو٤ن ٓح ٣ٍ٣ى، ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ ٌأ٣ٚ ٝٓٞجهلٚ ذظٍجقس، ًٝٛج ٣ىكؼٚ ُِطؼحَٓ ٓغ جُـ٤ٍ ٖٓ أهٍذحء 

ٝأطىهحء ٝؿٍذحء ذ٘حءاً ػ٠ِ ٗظٍز ئ٣ؿحذ٤سّ ضوىٌ ئٗٓح٤ٗطْٜ، ٝضؼطٍف ذكوٞهْٜ، ٝضكطٍّ آٌجءْٛ ٝأكٌحٌْٛ 

ًٝٛج ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣ؼَُ جُِْٓ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُط٘ٞع جُػوحك٢ ك٢ جُٔؿطٔغ، ٣ٝو١ٞ . ٝضوح٤ُىْٛ ٜٓٔح ًحٗص ٓهطِلس

ّٕ ٖٓ ٣ػن ذ٘لٓٚ ٫ ذى ٝإٔ ٣ؼطُ ذحْطو٤ُ٬طٚ . جقطٔح٫ش شؼٌٞ أؿِر٤س جُ٘حِ ذحُٓؼحوز ٝجٍُػح ػٖ ق٤حضْٜ ئ

ٌطٓرس، ٫  ٣ٝكٍص ػ٠ِ ق٣ٍطٚ ٣ٝطٔطغ ذك٤حضٚ، ٣ٝشؼٍ ذٞجؾرٚ ضؿحٙ ضكى٣حش ػظٍٙ، ُٓ ٝجُػوس ذحُ٘لّ طلس 

ضُٞى ٓغ ج٩ٗٓحٕ، ٝئٗٔح ٣ٌطٓرٜح طحقرٜح ٖٓ ن٬ٍ جُطٍذ٤س ج٤ُِٓٔس، ٝجُطؼ٤ِْ ج٤ُِْٓ، ٝجٌٍُٔٝ ذطؿحٌخ ق٤حض٤س 

. ٓهطِلس ضىٌذٚ ػ٠ِ جُطأَٓ ٝجُطل٤ٌٍ ٝجُٞػ٢

ؽحهس ٣ٌٖٔ ج٫ْطلحوز ٜٓ٘ح ك٢ ض٤ٔ٘س جُٔؿطٔغ ئيج ضْ ض٤ٔ٘س - جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ - ٣ٝؼطرٍ ي١ٝ ج٩ػحهس ج٤ًُ٘ٛس      

ذؼغ جُٜٔحٌجش ُى٣ْٜ ذطٍم ٓ٘حْرس ٝكؼحُس، ضٓحػىْٛ ك٢ ضك٤ٖٓ هىٌجضْٜ، ٝض٤ٔ٘طٜح، ٝٓؼٍكس ؽر٤ؼس أذؼحو 

جُر٤ثس جُٔك٤طس ذْٜ، ٝجُط٢ ٣ٔحٌْٕٞ ٖٓ ن٬ُٜح وٌْٝٛ ك٢ جُك٤حز، ٝجُط٢ ضؿؼِْٜ ٣طأغٍٕٝ ذٜح ٣ٝإغٍٕٝ ك٤ٜح، 

ػ٬ ػرىجُرحه٢ ). ٖٝٓ غْ ض٣ُى غوطْٜ ذأٗلْٜٓ ك٢ كْٜ ٓح ٣ك٤ؾ ذْٜ ٖٓ ٓطـ٤ٍجش ٝضكى٣حش ك٢ ًٛج جُؼحُْ جُٔطـ٤ٍ

( 30: 2000جذٍج٤ْٛ،

    ٝئ٣ٔحٗاًح ذإٔ ٌَُ ئٗٓحٕ ك٢ جُٔؿطٔغ جُكن ك٢ إٔ ٣طٔطغ ذكوٞم جُٔٞجؽ٘س ٝأُٜٝح ج٫ػطٍجف ذٚ ًٔٞجؽٖ ُٚ 

إٔ ٣ِو٢ ٖٓ جُٔؿطٔغ جُٔٓحػىز - ًٔٞجؽٖ يٝ جقط٤حؾحش نحطس - قوٞم ٝػ٤ِٚ ٝجؾرحش، ئٕ ٖٓ قن جُطلَ 

ٝجُطل٤ٌٍ ك٢ ج٧ْح٤ُد جُؿى٣ىز ٝجُكى٣ػس جُط٢ ضْٜٓ ك٢ ئوٓحؾٚ ٝضأ٤ِٛٚ ٬ُٗٓؿحّ ٝجُ٘ٔٞ ج١ُٞٓ ُؿٞجٗد 

جُشهظ٤س ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُهِو٤س، ُِطلحػَ ٓغ جُٔؿطٔغ ج١ًُ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ، ٣ٌٕٝٞ هٞز ض٘لغ ٫ٝ ضؼٍ، ٝضٓحْٛ ك٢ 

جُر٘حء ذى٫اً ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ػحُس ػ٠ِ جُٔؿطٔغ، ٝهى أطرف يٟٝ جُلثحش جُهحطس ك٢ جُٞهص جُكحػٍ ٣كطِٕٞ ٍٓجًُ 

 .   ٓطوىٓس ك٢ ج٣ٍُحػس ٝج٧ٗشطس جُٔهطِلس، ٝضـ٤ٍش ٗظٍز جُٔؿطٔغ ُْٜ ُِ٘ظٍز ج٣٩ؿحذ٤س ذى٫اً ٖٓ جُِٓر٤س

     ٖٝٓ ٛ٘ح ض٘حو١ جُطٍذ٤س جُكى٣ػس ٝجُلِٓلحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٓح٤ْس جُط٢ ضؼ٤شٜح جُٔؿطٔؼحش ذكن ًَ كٍو ك٢ 

. ج٫ٗطلحع ذحُهىٓحش، ٝجُرٍجٓؽ جُط٢ ضٓحػىٙ ػ٠ِ جُ٘ٔٞ، ٝجُٞطٍٞ ئ٠ُ أهظ٠ ٓىٟ ضإِٛٚ ُٚ هىٌجضٚ ٝئٌٓحٗحضٚ

ح، ٝجُٔؼحهٕٞ ي٤٘ٛاًح ػ٠ِ ٝؾٚ جُهظٞص ُْٜ هىٌجش ٓكىٝوز، ذح٩ػحكس ئ٠ُ ذؼغ جُٔش٬ٌش  آً ٝجُٔؼحهٕٞ ػٔٞ

جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٧ن٬ه٤س ٝجُطٍذ٣ٞس جُٔطٍضرس ػ٠ِ ئػحهطْٜ جُؼو٤ِس، ٤ًٝل٤س ٓٞجؾٜطٜح، ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ قىز 

ًٛٙ جُٔش٬ٌش، ٝجٗطشحٌ أٗٔحؽ ٝأْح٤ُد ٖٓ جُِٓٞى ؿ٤ٍ جُؼحو١ ٝج٫ٗكٍجف جُهِو٢، ج١ًُ ٫ ٣٘ؼٌّ ػ٤ِْٜ 

ٝقىْٛ، ذَ ٣ٔطى ئ٠ُ جُٔطؼح٤ِٖٓ ٓؼْٜ ٖٓ جٍُٔذ٤ٖ ٝج٥ذحء ٝج٧هٍجٕ، ٓٔح ٣كطْ ػٌٍٝز جُطىنَ ُٞػغ ذٍجٓؽ 

ح ػ٠ِ نلغ قىز ًٛٙ جُٔش٬ٌش ج٤ًُِٞٓس  ضى٣ٌر٤س ٝضٍذ٣ٞس نحطس ضٜطْ ذط٤ٔ٘س جُؿحٗد جُهِو٢، ٝضٓحػى أ٣ؼاً

(   4: ٤ْٜ1999ٍ ٓكٔٞو، ).جُط٢ ضٓررٜح ج٩ػحهس ج٤ًُ٘ٛس

٣ٝطٔػَ ج٧غٍ جُٔرحشٍ ُ٪ػحهس ج٤ًُ٘ٛس ك٢ ضى٢ٗ ٓٓطٟٞ أوجتٚ جُٞظ٤ل٢ جُؼو٢ِ، ٝيُي ئ٢ُ جُىٌؾس جُط٢ ضٔػَ      

ٝؾٜاًح ٖٓ أٝؾٚ جُوظٌٞ جُؼى٣ىز جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح يُي جُلٍو، ٝجُط٢ ٣طٍضد ػ٤ِٜح ٓش٬ٌش ؾٔس ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ 

ؾٞجٗد جُ٘ٔٞ ج٧نٍٟ، ٝك٢ ؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٜٔحٌجش جُٔهطِلس جُط٢ ضؼطرٍ ػ٣ٌٍٝس ٢ً ٣طٌٖٔ جُطلَ ٖٓ جُؼ٤ش أٝ 

  (Freeman, 2000: 45).جُطؼح٣ش ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٝضكو٤ن جُطٞجكن ٓؼْٜ، ٝجُط٤ٌق ٓغ جُر٤ثس جُٔك٤طس ذْٜ
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       كحُطلَ جُٔؼحم ي٤٘ٛاًح ٣كطحؼ ئ٢ُ هىٌ ًر٤ٍ ٖٓ جٍُػح٣س ذشط٠ ؾٞجٗرٜح ْٞجء ًحٗص طك٤س أٝ جؾطٔحػ٤س أٝ 

ج، ٝيُي قط٠ ضهلق ٖٓ جُٔؼحػلحش ٝجُٔش٬ٌش جُط٢  اًٍ ضٍذ٣ٞس أٝ ضأ٤ِ٤ٛس، ٣ٝلؼَ إٔ ضرىأ ًٛٙ جٍُػح٣س ٓرٌ

. (18: ٤ْ2008ى ٓكٔٞو جُطٞجخ،).ضطٍضد ػ٠ِ ج٩ػحهس ٝجُط٢ ضطٍجًْ آغحٌٛح ٓغ ٣َحوز ػٍٔ جُطلَ

     ٌٚزا رٙزُ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثئػذاد ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌزوبء اٌشخصٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ الأغفبي 

. اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘اًب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ

: ِشىٍخ اٌذساعخ

ٖٓ ن٬ٍ ػِٔٚ ٓغ كثس –       ذىأ ج٫قٓحِ ذٔشٌِس جُىٌجْس ٝذٌِٞضٜح ٖٓ ن٬ٍ ٬ٓقظس جُرحقع جُٔرحشٍز 

ذحكطوحو ٛإ٫ء ج٧ؽلحٍ ُِوىٌز ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ ػٖ أٗلْٜٓ، ٝػٖ ٓشحػٍْٛ أٓحّ ج٧ن٣ٍٖ، ٝػىّ - جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح

جُوىٌز ػ٠ِ ضكى٣ى ئٌٓحٗحضْٜ جُٞجهؼ٤س ٓٔح ٣إو١ ج٢ُ ضٞج٢ُ ٓكح٫ٝش جُلشَ جُٔإو٣س ُ٪قرحؽحش جُٔطٌٌٍز،  ٓٔح 

أو١ ذح٧ؽلحٍ ج٢ُ جُؼُٝف ػٖ جُٔشحًٌس ك٢ ج٧ٗشطس ٝج٧ُؼحخ جُط٢ ضؿٔؼْٜ ذرؼؼْٜ، ُٝؿٞتْٜ ُِؼد 

. ٝٓٔحٌْس ج٧ٗشطس ذظٌٞز كٍو٣س ذؼ٤ىاًج ػٖ أػ٤ٖ جُرحه٤ٖ

ّٕ جُرٍجٓؽ جُطو٤ِى٣س ٫ ضٜطْ ذط٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ػ٘ى  ؾى أ ُٝ       ٝذحُركع ػٖ جُٔشٌِس ك٢ جٍُٔجؾغ جُؼ٤ِٔس 

ح ذؿٞجٗد أن١ٍ ٖٓ جًًُحءجش ٜٓ٘ح جًًُحء جُِـ١ٞ آً ّٕ ٛ٘حى جٛطٔح ؾحذٍ ػرىجُك٤ٔى ). ًٛٙ جُلثس، ك٢ ق٤ٖ أ

( 42: 2003ؾحذٍ،

ح ُشؼٌٞ جُلٍو  اًْ   ًٔح ضطؼِن ٓشٌِس ًٛٙ جُىٌجْس ذأقى جُٔلح٤ْٛ جُ٘ل٤ٓس، أ٫ ٝٛٞ جُػوس ذحُ٘لّ، ق٤ع ٣ٔػَ أْح

ذًجضٚ، ٝض٤ٔ٘س هىٌضٚ ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ جُٔؿطٔغ، ٝهى أٝػكص جُىٌجْحش إٔ جُػوس ذحُ٘لّ ضٌٕٞ ػؼ٤لس ػ٘ى كثس 

جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح، ٣ٍٝؾغ يُي ئ٠ُ ج٩نلحهحش جُٔطٌٌٍز، ٝنرٍجش جُلشَ جٌُػ٤ٍز جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح جُطلَ جُٔؼحم 

ي٤٘ٛاًح، ٓٔح ٣ؿؼِٚ ٣شي ذ٘لٓٚ ٝذوىٌضٚ، ٝهى ٣طٍوو ك٢ جُو٤حّ ذح٧ػٔحٍ جُط٢ ًحٕ ٣وّٞ ذٜح ذُٜٓٞس ، كحُػوس ذحُ٘لّ 

ضطًٍُٔ قٍٞ جضؿحٙ جُلٍو ٗكٞ ًلح٣طٚ جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ٣ٝإوٟ ج٩قٓحِ ذحٌُلح٣س جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ئ٠ُ 

ج ػ٠ِ ضكو٤ن قحؾحضٚ،  اًٌ شؼٌٞ جُلٍو ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ، ٝج٫ؾطٔحػ٢ ك٢ ٓٞجهق جُك٤حز جُٔهطِلس، ٓٔح ٣ؿؼِٚ هحو

ٝٓٞجؾٜس ٓططِرحش جُك٤حز، ٝقَ ٓش٬ٌضٚ، ٝٓشحًٌطٚ ك٢ جُؼَٔ وجنَ جُٔؿطٔغ، ٜٝٓ٘ح ذِٞؽ أٛىجكٚ ك٢ ضكو٤ن 

ح ٗٓر٤اًح . يجضٚ، ٝٛٞ ٓح ٣طكون ػ٘ى ٓح ٣ٌٕٞ ٓٓط١ٞ جًًُحء جُشهظ٢ ُىٟ جُلٍو ٍٓضلؼاً

ج، كٜٞ ٣ٍٟ إٔ " أؽٍ جُؼوَ"ك٢ ًطحذٚ " Gardnerؾحٌوٍٗ"ٝضكىظ  اًُ ػٖ جًًُحء جُشهظ٢ ذشٌَ أًػٍ ض٤ًٍ

ّٕ ًُٜج جُ٘ٞع ٖٓ جًًُحءجش وٌٝٙ ك٢  جُك٤حز جُٞؾىج٤ٗس أقى جٌُٔٞٗحش جٍُت٤ٓ٤س ًًُِحء جُشهظ٢، ٝأٝػف أ

: 2004ّ، ٛٞجٌو ؾحٌوٍٗ)هٍجٌجش جُشهض جُك٤حض٤س، ٝٛٞ ػرحٌز ػٖ ٓؼٍكس جُؿٞجٗد جُىجن٤ِس ػ٘ى جُلٍو 

ػ٢ِ جُىٌٝ جُٔك١ٌٞ ًًُِحء جُشهظ٢ ك٢ هٍجٌجش جُلٍو ن٬ٍ " Gardnerؾحٌوٍٗ"ًٔح أًى . (484 - 486

ٓشٞجٌ ق٤حضٚ،  

       ٖٝٓ ن٬ٍ جْطوٍجء جُطٍجظ جُ٘ظ١ٍ، ٝج٫ؽ٬ع ػ٠ِ جُىٌجْحش جُٓحذوس، جضؼف إٔ ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ 

وٌجْس ج٤ُٓى : جُىٌجْحش جُط٢ جٛطٔص ذحُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ك٢ ٓطـ٤ٍجش ٓهطِلس، ٜٓ٘ح ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

 Freeman، (1997)، وٌجْس ػرى جُـ٠٘ أقٔى ػٌحشس (1997)ئذٍج٤ْٛ جُٓٔحو٢ٗٝ ٝػرىالله وذ٤ّ

(2000)،Peetsma&Sjoerd(2001) (2003)،(2002)،أ٤ٍٓز ؽٚ ذهشMcDonnell, et al., وٌجْس،

،وٌجْس ٓكٔى ئذٍج٤ْٛ Cozzel, et.al ،Hardiman,etal.,(2009)(2004)،(2004)طحك٤٘حَ أقٔى ئذٍج٤ْٛ

ًٔح جضؼف ٝؾٞو وٌجْحش ه٤ِِس جٛطٔص ذىٌجْس  ،(2013)، وٌجْس ٝجتَ غٍٝش قٖٓ جُُؿَ (2011)٣ْٞق 

، ًٔح 2009، ٝوٌجْس ػحتشس ؾٔؼس ج٢ٓ٣ٍُ 2007وٌجْس ٌٗٞ جٍُٓحو١ : جُػوس ذحُ٘لّ ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح ٜٓ٘ح

أَٓ ػرىجُٔ٘ؼْ قر٤د )وٌجْس : ٢ٛٝ، ٝؾىش وٌجْحش ٌطىش جُؼ٬هس ذ٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لّ

    .Judge& al.,2002) وٌجْس ؾىؼ ٝآن٣ٍٖ، (2001ٓكٔى ؿ٤ْ٘، ٤ُٝٝى جُولحص )، ٝوٌجْس (2009

 ك٢ جُر٤ثس ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ  ٝٝؾى جُرحقع وٌجْحش ه٤ِِس ض٘حُٝص ضك٤ٖٓ ٝض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ 

، ٓٔح ٣ؿؼَ ٖٓ (2016)، ٝوٌجْس ش٤ٔحء ج٤ُٓى ج٤ُٓى (2007)وٌجْس ٌٗٞ أقٔى جٍُٓحو١: جُٔظ٣ٍس، ٓػَ

 .جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْجُؼ١ٌٍٝ ئؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢ ضٜطْ ذًٜج جُشإٔ ُلثس 
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وٌجْحش ك٢ جُر٤ثس جُٔظ٣ٍس ض٘حُٝص ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ – ك٢ قىٝو جؽ٬ع جُرحقع – ئ٫ أّٗٚ ٫ ضٞؾى 

                   .ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ٝٛٞ ٓٞػٞع جُىٌجْس جُكح٤ُس، ٓٔح ٣ؼل٢ أ٤ٔٛس نحطس ػ٠ِ جُىٌجْس جٍُجٛ٘س

: فٟ ظٛء اٌؼشض اٌغبثك رزؾذد ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ الأعئٍخ الأر١خ

َٛ ٛ٘حى ػ٬هس ذ٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ؟  -1

 َٛ ٣طكٖٓ جًًُحء جُشهظ٢ ٨ُؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ٗط٤ؿس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢؟ -2

ٗط٤ؿس جُرٍٗحٓؽ ذحُطكٖٓ ك٢ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٧ؽلحٍ - ئٕ ٝؾى- َٛ ٣ٍضرؾ جُطكٖٓ ك٢ جًًُحء جُشهظ٢ -3

 جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ؟

ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢، ٝضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ - ئٕ ٝؾى – َٛ ٣ٓطٍٔ أغٍ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢  -4

ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى ٌٍٓٝ كطٍز شٍٜ ػ٠ِ جُططر٤ن؟ 

 :أ٘ذاف اٌذساعخ

     ضٜىف جُىٌجْس ئ٠ُ جُطكون ٖٓ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ٝضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ 

 :ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ

. ٓؼٍكس جُؼ٬هس ذ٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٫ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ -1

جٌُشق ػٖ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ُىٟ ج٫ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ  -2

 .ُِطؼِْ

ٗط٤ؿس جُرٍٗحٓؽ ٣ٍضرؾ ذحُطكٖٓ ك٢ جُػوس - ئٕ ٝؾى- جُطؼٍف ػ٠ِ ٓح ئيج ًحٕ جُطكٖٓ ك٢ جًًُحء جُشهظ٢ -3

 .ذحُ٘لّ ُىٟ ج٫ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ

ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢، ٝضك٤ٖٓ جُػوس - ئٕ ٝؾى – جُطؼٍف ػ٠ِ ٓح ئيج ًحٕ أغٍ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢   -4

 . ذحُ٘لّ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ٣ٓطٍٔ ذؼى ٌٍٓٝ كطٍز ػ٠ِ جُططر٤ن

 :أ١ّ٘خ اٌذساعخ

: الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ: أٚواً 

ض٣ُٝى جٌُٔطرس جُؼٍذ٤س ذىٌجْس ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ٝضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ  -1

. ُِطؼِْ ٝيُي ُ٘ىٌز ٝؾٞو وٌجْحش ك٢ ٓؿحٍ ًٛٙ جُىٌجْس

 .ئػىجو ذٍٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢، ٝٓؼٍكس أغٍٙ ك٢ ضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ -2

: الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ: صب١ٔباً 

ح ضى٣ٌر٤اًح ٣ٌٖٔ ضلؼ٤ِٚ ٝضطر٤وٚ  ك٢ جٍُٔجًُ جُٔهطظس ذًٜٙ جُلثس ٖٓ جُٔؼحه٤ٖ -1  .ضوىّ جُىٌجْس ذٍٗحٓؿاً

ضٓحػى جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ ُلص ٗظٍ جُٔهطظ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُهحطس ئ٢ُ ج٫ٛطٔحّ ذط٤ٔ٘س جُؿٞجٗد  -2

ج٣٩ؿحذ٤س ُلثس جُٔؼحه٤ٖ ذظلس ػحٓس، ٝجُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح ذظلس نحطس، ٝج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح ذظلس أًػٍ 

 .ٝج٫ٗطلحع ذحُ٘طحتؽ جُط٢ ْٞف ضٓلٍ ػٜ٘ح جُىٌجْس جٍُجٛ٘س، نظٞط٤س

: اٌّفب١ُ٘ الإعشائ١خ ٌّصطٍؾبد اٌذساعخ

: Program  Trainingرؼش٠ف اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ

كطٚ ٌج٤ٗح ػىٗحٕ  ٍّ ذأّٗٚ ضطِؼحش ضٍذ٣ٞس ضٓط٘ى ئ٠ُ كِٓلحش جؾطٔحػ٤س ٝٗظ٣ٍحش ػ٤ِٔس  (13: 2006)  ػ

ٝٓؼِٞٓحش ٌٓطٓرس ػٖ جُطلَ ٝذ٤ثطٚ ٝٓططِرحش ٗٔٞٙ، ٝضطٍؾْ ًٛٙ جُططِؼحش ئ٠ُ أٛىجف ٣طْ ضكووٜح ٖٓ ن٬ٍ 

ض٣ٍٍٔ ج٧ؽلحٍ ذهرٍجش ٓ٘طوحز ضؼطرٍ ٓكحٌٝ ُٔؿٔٞػحش ٖٓ ج٧ٗشطس جُط٢ ٣وّٞ ذٜح ج٧ؽلحٍ ػٖٔ جْطٍجض٤ؿ٤س 

ٓؼ٤٘س ٣ٝطوٌٍ ػ٠ِ ػٞتٜح ٗٞع جُطؿ٤ُٜجش ٝج٧ْح٤ُد جُٔ٘حْرس ٬ُْطلحوز ٖٓ جٌٍُٔٝ ذحُهرٍز ك٢ جُطوىّ ذحضؿحٙ 

 0جُططِؼحش

ف ْؼ٤ى ق٢٘ٓ جُؼُز  ٍّ جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ أّٗٚ ج٤ُِْٞس جُؼ٤ِٔس جُط٘ل٣ً٤س ُطوى٣ْ نىٓحش  (160: 2001)    ٣ٝؼ

ٓطهظظس ضكص ئشٍجف ك٣ٍن ٖٓ جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ ٓؿح٫ش جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝج٩ٌشحو ٝجُٔؿح٫ش ج٫ؾطٔحػ٤س 

ٝجُطٍذ٣ٞس ٝؿ٤ٍٛح، ٝهى ضٌٕٞ ًٛٙ جُرٍجٓؽ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ؾٜٞو كٍو٣س ضوىٜٓح ٓإْٓحش نحطس أٝ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ 

. جُىُٝس
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ف جُرحقع جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ذأّٗٚ  ٍّ ػ٤ِٔس ٓهططس ٝٓ٘ظٔس ضٓط٘ى ئ٠ُ أّْ ْٝٝحتَ ضؼ٤ٔ٤ِس "     ٣ٝؼ

ٝئؾٍجءجش ٝك٤٘حش ٓؼٍك٤س ٤ًِْٞس، ٝ ضطؼٖٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهرٍجش ٝ جُٜٔحٌجش ٝجُٔٔحٌْحش ن٬ٍ كطٍز 

ٖٓ ن٬ٍ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ٗشطس ضٜىف ئ٠ُ ضوى٣ْ جُهىٓحش ج٬َُٓس ُِط٤ٓ٬ً يٟٝ ج٩ػحهس ج٤ًُ٘ٛس ُط٤ٔ٘س ، ٓكىوز

  " .جًًُحء جُشهظ٢ 

 personal Intelligence: (اٌزارٟ)اٌزوبء اٌشخصٟ 

    ٛٞ ٓؼٍكس جًُجش، ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطظٍف ضٞجكو٤اًح ػ٠ِ أْحِ ضِي جُٔؼٍكس، ًٝٛج جًًُحء ٣طؼٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ 

( 141: 2005 ٓكٔى ػرى جُٜحو١ ق٤ٖٓ، ).ٝػؼلٚ ُىٟ جُلٍو طٌٞز وه٤وس ػٖ ٗٞجق٢ هٞضٚ،

كٚ جُرحقع ئؾٍجت٤اًح ذأّٗٚ ٍّ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ٓؼٍكس يجضٚ، ٝضورِٜح، ٖٓ ن٬ٍ ٓؼٍكس ٗوحؽ جُوٞز ٝجُؼؼق : "     ٣ٝؼ

 ".ُى٣ٚ، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ جُطؼٍف ػ٠ِ ج٫ٗلؼح٫ش جُىجن٤ِس ٝكٜٜٔح، ٝجُوىٌز ػ٠ِ ػرؾ جُ٘لّ

 Self Confidenceاٌضمخ ثبٌٕفظ

كٜح شٍٝؾٍ ٍّ ئوٌجى جُلٍو ٌُلحءضٚ، ٜٝٓحٌضٚ، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞجهق "ػ٠ِ أّٜٗح (1990)     ػ

 (.2: 1990ػحوٍ ػرى الله ٓكٔى،)".                                         جُٔهطِلس

كٜح جُرحقع ئؾٍجت٤اًح ذأّٜٗح ٍّ شهظ٤س، ضطٔػَ ك٢ جضؿحٙ جُلٍو ٗكٞ يجضٚ، ٝٗكٞ ٖٓ ْٔحش جٍْٔس ":      ٣ٝؼ

 كْٜ ج٥ن٣ٍٖ، ٝئ٣ٔحٗٚ ذوىٌجضٚ جُهحطس ُىػْ ٌٓحٗطٚ ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝشؼٌٞٙ ذحُٓؼحوز ٝجُطٔأ٤ٗ٘س، ئ٠ُ ؾحٗد

ئٌٓحٗحضٚ، ٜٝٓحٌجضٚ، ٝهىٌجضٚ، ٝجْطهىجّ نرٍجضٚ ًٝلحءضٚ ذلحػ٤ِس ك٢ ٓٞجؾٜس ٓٞجهق ٝٓش٬ٌش جُك٤حز، ٓٔح 

. ٣ٓحػىٙ ػ٠ِ جُشؼٌٞ ذح٫ضُجٕ، ٝ ذحُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢، ٝجٍُػح ػٖ يجضٚ

  Educable Mentally Retarded(اٌمبثٍْٛ ٌٍزؼٍُ)اٌّؼبلْٛ  ر١ٕ٘اًب 
 ك٢ جُطرؼس جُكحو٣س ػشٍز ٖٓ جُطظ٤٘ق (W.H.O,ICD-11,2013)       قىوش ٓ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس 

 Disorder ofج٩قظحت٢ جُى٢ُٝ ٨ٍُٓجع ٝجُٔش٬ٌش جُٔطظِس ذحُظكس ضظ٤٘ق  ج٩ػحهس ج٤ًُ٘ٛس جُر٤ٓطس 

intellectual development, mild ، ًٙٛ ٢ٛٝ كثس جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ٣ٝطٍجٝـ ٓؼحَٓ يًحء

ْ٘ٞجش، ٝضىٌؼ (12_9)وٌؾس، ًٔح ٣طٍجٝـ جُؼٍٔ جُؼو٢ِ ٧كٍجوٛح ك٢ قىٙ ج٧هظ٠  (69_50)جُلثس ٓح ذ٤ٖ 

 feeble-mindedness "ػ٤و٢ ج٧كن“ًٛٙ جُلثس ضكص ٢ٔٓٓ 

: الإغبس إٌظشٞ ٌٍذساعخ

 personal Intelligence :اٌزوبء اٌشخصٟ: اٌّؾٛس الأٚي 

ّٕ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جًًُحء ٣ظٍٜ ٖٓ ن٬ٍ جُوىٌز ػ٠ِ ٬ٓقظس جُكح٫ش جُُٔجؾ٤س ٝجُىٝجكغ ٝجُ٘ٞج٣ح ُىٟ  ئ

ج٧شهحص ج٥ن٣ٍٖ ٝجُط٤٤ُٔ ذ٤ٜ٘ح
 

، ٝٓكحُٝس هٍجءز ٗٞج٣حْٛ قط٠ ُٝٞ (11: 2003ّؾحذٍ ػرى جُك٤ٔى ؾحذٍ، )

ج ُىٟ ذؼغ ٌؾحٍ جُى٣ٖ، ٝج٤ُٓح٤٤ْٖ، ٝجُٔؼ٤ِٖٔ، ٝضش٤ٍ أذكحظ جُىٓحؽ  اًٌ ًحٗص نل٤س، ًٝٛج ٣ٌٕٞ أًػٍ ظٜٞ

ج ك٢ جُٔؼٍكس ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝجُطِق ك٢ ًٛٙ جُٔ٘طوس ٣إو١  اًٍ ج ًر٤ اًٌ ئ٠ُ إٔ جُلظٞص جُؿر٤ٜس ك٢ جُٔم ضِؼد وٝ

ٌؿْ ٓؼحٗحضْٜ جُِـ٣ٞس ٝجُٔ٘طو٤س ئ٫ أْٜٗ ٣ظِٕٞ ػ٠ِ " جُُٛح٣ٍٔ"ئ٠ُ ضـ٤ٍجش ػ٤ٔوس ك٢ جُشهظ٤س، كٍٔػ٠ 

ٝيُي ٧ٕ جٍُٔع ُى٣ْٜ ٣إغٍ ػ٠ِ جُٔ٘حؽن جُهِل٤س ٖٓ جُٔم، ٝػ٠ِ جُ٘و٤غ ٖٓ وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ ج٬ُٔتٔس ج٫ؾطٔحػ٤س، 

 ج١ًُ ٣إغٍ ػ٠ِ جُ٘ٞجق٢ ج٧ٓح٤ٓس ُِٔم ك٤طٍضد ػ٤ِٚ ْٞء جُطٞجكن ج٫ؾطٔحػ٢ ’s disease  Pickٍٓع ذ٤ي"يُي ٍٓػ٠ 

ُى٣ْٜ، ٝئ٠ُ ؾحٗد جُؼٞجَٓ جُر٤ُٞٞؾ٤س جُٔإغٍز ػ٠ِ يًحء جُلٍو ج٫ؾطٔحػ٢ ضٞؾى ػٞجَٓ أنٍٟ ضإغٍ ػ٤ِٚ ًكٍٓحٕ جُطلَ 

ج ك٢ طوَ شهظ٤س جُلٍو  اًٌ ٖٓ أٓٚ ك٢ ْٖ ٓرٌٍز، ٝهِس ضلحػَ جُلٍو جؾطٔحػ٤اًح ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، كحُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ِؼد وٝ

    (Walters & Gardner, 1995: 63 – 64) .ٝض٤ٔ٘س يًحتٚ ج٫ؾطٔحػ٢

ج، كٜٞ " أؽٍ جُؼوَ"ك٢ ًطحذٚ " Gardnerؾحٌوٍٗ "ًٔح ضكىظ  اًُ ػٖ جًًُحءجش جُشهظ٤س ذشٌَ أًػٍ ض٤ًٍ

ّٕ ًُٜج جُ٘ٞع ٖٓ جًًُحء وٌٝٙ ك٢  ٣ٍٟ إٔ جُك٤حز جُٞؾىج٤ٗس أقى جٌُٔٞٗحش جٍُت٤ٓ٤س ًًُِحء جُشهظ٢، ٝأٝػف أ

: 2004ّ، ٛٞجٌو ؾحٌوٍٗ)هٍجٌجش جُشهض جُك٤حض٤س، ٝٛٞ ػرحٌز ػٖ ٓؼٍكس جُؿٞجٗد جُىجن٤ِس ػ٘ى جُلٍو 

، جُط٢ ضطٔػَ ك٢ جُٞطٍٞ ئ٠ُ ٓشحػٍٙ جُهحطس، ٝجٗلؼح٫ضٚ، ٝػٞجؽلٚ، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ كْٜ ًٛٙ (484 - 486

ج٫ٗلؼح٫ش، ٝضٞؾ٤ٚ ًِْٞٚ ك٢ ػٞتٜح، ًٝٛج جُ٘ٞع ٖٓ جًًُحء ٛٞ أًػٍ جًًُحءجش نظٞط٤س ًُج كاّٗٚ ٣ططِد 

و٬٤ُاً ٣ُٓطو٠ََ ٖٓ جُِـس أٝ ج٤ُْٞٔو٠ أٝ أ٣سّ طٌٞز أنٍٟ ٓؼرٍز ػٖ جًًُحء ئيج ضطِد ج٧ٍٓ ٖٓ ج٬ُٔقع إٔ 
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 ,Walters & Gardner)٣طؼٍف ػ٤ِٚ أغ٘حء ػِٔٚ وجنَ جُلٍو، كِ٘ؿأ ئ٠ُ جًًُحء جُِـ١ٞ ُ٘وَ جُٔؼٍكس جًُجض٤س 

ح (65 :1995 ّٓ أٗشطس ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جًًُحء ضطًٍُ ك٢ جُلض ج٧ٓح٢ٓ ٖٓ جُٔم، ٣ٝطؼٖٔ ًٛج جًًُحء إٔ ، أ

ؾحذٍ ػرى جُك٤ٔى )٣ٌٕٞ ُىٟ جُلٍو طٌٞز ػٖ ٗٞجق٢ هٞضٚ ٝػؼلٚ كؼ٬اً ػٖ هىٌضٚ ػ٠ِ كْٜ يجضٚ ٝضأو٣رٜح  

(. 12: 2003ّؾحذٍ، 

كل٢ ٓٓطٞجٙ :      ٣ٝطؿٚ جًًُحء جُشهظ٢ ٗكٞ جُٔظحٍٛ جُىجن٤ِس ُِشهض، ٣ٌٕٝٞ يُي ك٢ غ٬غس ٓٓط٣ٞحش

جُر٤ٓؾ ٣طٔػَ جًًُحء جُشهظ٢ ك٢ جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جُٔشحػٍ ٝج٫ٗلؼح٫ش ٝج٤ٍُٔٞ جًُجض٤س جُر٤ٓطس، 

ٝجُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح ٌٝذطٜح ذطؿحٌذٜح جُهحطس، ٝك٢ ٓٓطٞجٙ جُٔؼوى ك٤طٔػَ ك٢ ئذٍجَ جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ًٍُ، ٝضوى٣ٍ 

ح جُٔٓطٟٞ جُػحُع كٜٞ ٓٓطٟٞ جُطٌٖٔ ٝج١ًُ ٣طٔػَ جًًُحء  ّٓ جًُجش، ٝجُٓؼ٢ ٗكٞ جًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝضط٣ٍٞٛح، أ

جُشهظ٢ ك٤ٚ جُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ ج٫ٗلؼح٫ش ٝجُٔشحػٍ ٝج٤ٍُٔٞ جًُجض٤س، ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ ًٛٙ جُٔشحػٍ 

ٝج٫ٗلؼح٫ش ٖٓ ن٬ٍ هٞجػى أٝ شلٍجش ٣ٌُٓس ٓهطِلس، ٝضٞؾ٤ٜٜح ٤ًِْٞس ُلْٜ ٝضٞؾ٤ٚ جُلٍو ًُِٓٞٚ جًُجض٢، 

ٝج٫ٛطٔحّ ذأْثِس جًُجش، ٝككض جُطظٌٞجش ٝجُو٤ْ ٝج٧ٛىجف جُشهظ٤س، ٝجُٞػ٢ ذحْطؼٔحٍ ؽٍجتن جُطل٤ٌٍ 

( 121: 2012ػرى جُٞجقى جُلو٢ٜ٤،). جُهحطس ذحُلٍو ك٢ ٓٞجؾٜس جُٔٞجهق جُظؼرس

ّٕ جًًُحء جُشهظ٢ ٛٞ جُٔؼٍكس ذحُٓٔحش جُىجن٤ِس  (24- 23: 2012ؾحٌوٍٗ، )     ك٢ ق٤ٖ ٣طؿٚ  ئ٠ُ ٓ٘ك٠ أ

ُِلٍو، ٝجُٞطٍٞ ج٠ُ ق٤حز جُٔشحػٍ جُهحطس ُىٟ جُلٍو، ٝٓىٟ جُٞؾىج٤ٗحش ُى٣ٚ، ٝجُوىٌز ػ٢ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ًٛٙ 

ّٕ جُشهض جُٔط٤ُٔ ك٢  جُٞؾىج٤ٗحش ٝٝطلٜح، ٝج٫ػطٔحو ػ٤ِٜح ٤ًِْٞس ُلْٜ ٝضٞؾ٤ٚ ِْٞى جُلٍو، ق٤ع ٣ٍٟ أ

جًًُحء جُشهظ٢ ُى٣ٚ ٗٔٞيؼ كؼحٍ ػٖ ٗلٓٚ، ًٝٛج جُ٘ٔٞيؼ ٣ط٘حؿْ ٓغ جُٞطق ج١ًُ ذ٘حٙ ج٬ُٔقع جُٞجػ٢ ج١ًُ 

.  ٣ؼٍف ًٛج جُشهض ػٖ هٍخ

ّٕ جًًُحء جُشهظ٢ ٣ش٤ٍ ج٠ُ جقطٔح٤ُس ضل٤ٌٍ جُلٍو ك٢ (Mike Fleetham, 2006: 32)     ذ٤٘ٔح ٣ٍٟ    أ

ج،  ٗلٓٚ، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ ػٖ أكٌحٌٙ، ٝٓشحػٍٙ، ٝجٗلؼح٫ضٚ، ٝإٔ ضإو١ ًٔح ُٞ ً٘ص ضؼٍف ٗلٓي ؾ٤ىاً

ٝجُطظٍف ػ٠ِ أْحِ ًٛٙ جُٔؼٍكس ذًجضي، ًٝٛج جًًُحء ٣ؼط٤ي جُٜٔحٌجش ج٬َُٓس ُطكى٣ى أٛىجكي، ٝجُؼَٔ ٗكٞ 

 .ضكو٤وٜح

 personal Intelligence :رؼش٠ف اٌزوبء اٌشخصٟ

ٓظطِف هى٣ْ ٝقى٣ع ك٢ ٗلّ جُٞهص، هى٣ْ ٖٓ ق٤ع جُؿًٌٝ ٝج٧طٍٞ " جًًُحء جُشهظ٢"       ٓظطِف 

جُطح٣ٌه٤س، ٝقى٣ع ٖٓ ق٤ع جْطهىجٓٚ ًٔظطِف ضٔص ذٌِٞضٚ ك٢ طٌٞضٚ جُكح٤ُس، كوى هىّ ٛٞجٌو ؾحٌوٍٗ ػحُْ 

جُ٘لّ جًًُحء وجنَ ج٧شهحص، ٝج١ًُ هٍٗٚ ذحًًُحء ذ٤ٖ ج٧شهحص، غْ هحّ ذؼىٛح ػىو ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ذحنطظحٌ 

ذحُطْٞغ ك٤ٔح هحُٚ ؾحٌوٍٗ " ئ٤ٔ٣ٍضش ٤ٓ٣ٌَٝ" غْ هحّ " جًًُحء جُشهظ٢"ئ٠ُ " ؾحٌوٍٗ"جُٔظطِف ج١ًُ هىٓٚ 

ح " ج٩وٌجى ج٧ػ٠ِ"ذحْطهىجٓٚ ُِٔظطِف ٤ُش٤ٍ ئ٠ُ  ؾٕٞ )ٝٛٞ ٝػ٢ جْط٘رحؽ٢ ذشهظ٤س جُلٍو ٝيًحتٚ ٓؼاً

(. 20-19: 2015ٓح٣ٍ، 

: غْ ضؼىوش جُطؼ٣ٍلحش جُط٢ قحُٝص ذٌِٞز ٓلّٜٞ جًًُحء جُشهظ٢، ٝك٤ٔح ٢ِ٣ جْطؼٍجع ُرؼؼٜح

كٚ  ٍّ قٖٓ جُٔطحذوس ذ٤ٖ جُطو٣ٍٍ جًُجض٢ ُِٔلكٞص ػٖ ػحُٔٚ : "ػ٠ِ أّٗٚ (27، 1991كإجو جذٞ قطد،)ػ

جُىجن٢ِ، ٝٓكٌحش ٓٞػٞػ٤س ٍٓضرطس ذطورَ ج٬ُٔقظس جُىجن٤ِس، ٣ٌٖٝٔ ضوى٣ٍٙ ٤ًٔاًح أٝ ٤ًل٤اًح ذحُلٍم ذ٤ٖ 

". جُطو٣ٍٍ جًُجض٢ ٝجُٔكي

كٚ ذأّٗٚ(Gardner,1999:43)ٝأػحف ؾحٌوٍٗ  ٍّ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ كْٜ "  ضؼ٣ٍلاًح آنٍ ًًُِحء جُشهظ٢ ق٤ع ػ

يجضٚ ٝض٣ٌٖٞ ئؽحٌ ػَٔ ُ٘لٓٚ ٣طؼٖٔ ٌؿرحضٚ ٝٓهحٝكٚ ٝهىٌجضٚ، ٝجْطهىجّ ًٛٙ جُٔؼِٞٓحش ذلؼح٤ُس ك٢ ض٘ظ٤ْ 

". ق٤حضٚ جُهحطس

ّٕ جًًُحء جُشهظ٢ ٛٞ  (46: 2007ٛٞجٌو ؾحٌوٍٗ،)    غْ أػحف  جُوىٌز ػ٢ِ كْٜ جًُجش، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُى٣ٚ " أ

ح كؼح٫اً ُِؼَٔ ٓشط٬ٔاً ػ٠ِ ٌؿرحش جٍُٔء جُهحطس، ٝٓهحٝكٚ، ٝهىٌجضٚ، ٝإٔ ٣ٓطهىّ ًٛٙ جُوىٌجش ك٢  ٗٔٞيؾاً

". ض٘ظ٤ْ ق٤حز جُلٍو جُهحطس ذلحػ٤ِس

ٗٞع ٖٓ جُىجكؼ٤س جًُجض٤س ُِلٍو، ٝجُٞػ٢ ذىٝجكؼٚ "  ئ٠ُ أّٗٚ(Barrington,2004:423)      ٝأشحٌ ذح٣ٌ٘ؿطٕٞ

 ."ٝٓشحػٍٙ
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كٚ ٣ٍٞٛ ٍّ ٓىنَ ُك٤حز جُلٍو ج٫ٗلؼح٤ُس، ٤ِْٝٝس ُلْٜ جُلٍو ًُجضٚ "  ذأّٗٚ(Hoerr,2004:42)      ٝػ

 ."٦ُٝن٣ٍٖ

كٚ          ٍّ ذأّٗٚ جُٔوىٌز ػ٠ِ جُٞطٍٞ ج٢ُ جُٔشحػٍ جًُجض٤س ٍُِٔء،  (2006ٛحٌك٢ ف ٤ِْلٍ، ٝآنٍٕٝ،) ٣ٝؼ

ٝقح٫ضٚ جُؼحؽل٤س أٝ ج٫ٗلؼح٤ُس، ٝأطكحخ ًٛج جًًُحء ٣هطحٌٕٝ ػحوزاً جُؼَٔ ذٔلٍوْٛ، ٣ٝٓطهىٕٓٞ كْٜٜٔ 

٧ٗلْٜٓ ٝغوطْٜ ذ٘لْٜٓ ًٔٞؾٚ ُْٜ ك٢ ضظٍكحضْٜ، ْٝٛ ػ٠ِ جضظحٍ وجتْ ذٔشحػٍْٛ جُىجن٤ِس، ٣ٌْٜٝٔ٘ إٔ 

 .٣ؼؼٞج أٛىجكاًح ٝضظٌٞجش ٝجهؼ٤س ٧ٗلْٜٓ

ّٕ جًًُحء جُشهظ٢ ٛٞ ٓؼٍكس جُلٍو ًُجضٚ، ٝجُوىٌز ػ٠ِ  (92: 2011ئ٣ٔحٕ ػرحِ جُهلحف،)     ٝضٍٟ  أ

جُطظٍف ضٞجكو٤اًح ػ٠ِ أْحِ ضِي جُٔؼٍكس، ٣ٝطؼٖٔ ًٛج جًًُحء طٌٞز وه٤وس ػٖ ٗٞجق٤ٚ ٝقىٝوٙ، ٣ٝطٔكٌٞ 

قٍٞ ضأَٓ جُشهض ًُجضٚ، ٝكٜٔٚ ُٜح، ٝقد جُؼَٔ ذٔلٍوٙ، ٝجُوىٌز ػ٠ِ كٜٔٚ ٫ٗلؼح٫ضٚ ٝأٛىجكٚ ٝٗٞج٣حٙ، ٝٛٞ 

يًحء ٣ظؼد ٬ٓقظطٚ، ٝج٤ُِْٞس جُٞق٤ىز ُِطؼٍف ػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ ك٢ ٬ٓقظس جُٔطؼ٤ِٖٔ، ٝضك٤َِ ػحوجضْٜ ك٢ 

 .جُؼَٔ، ٝئٗطحؾْٜ

ٓؼٍكس جًُجش ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطظٍف جُٔطٞجتْ ٓغ ًٛٙ " أّٗٚ (10: 2014،ن٤ٍ ٤ِْٔحٕ شٞج٤ٖٛ)ك٢ ق٤ٖ ٣ٍٟ 

جُٔؼٍكس، ٣ٝطؼٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ جُشهض طٌٞز وه٤وس ػٖ ٗلٓٚ ٖٓ ق٤ع ؾٞجٗد جُوٞز ٝجُؼؼق ُى٣ٚ، ًًُي 

جُٞػ٢ ذحُكحُس جُُٔجؾ٤س ٝجُ٘ٞج٣ح ٝجُىٝجكغ ٝجٍُؿرحش ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُؼرؾ جًُجض٢ ٝجُلْٜ ٝج٫قطٍجّ جًُجض٢، 

".   ذٔؼ٠٘ إٔ ٣طٞطَ جُلٍو ج٢ُ قحُس ٖٓ جُطٞجَٕ ٓح ذ٤ٖ جُٔشحػٍ جُىجن٤ِس ٝجُؼـٞؽ جُهحٌؾ٤س

كٚ  ٍّ جُوىٌز ػ٠ِ جُٞطٍٞ ج٢ُ ٓشحػٍ جُلٍو، ٝج٤َُٔ : "ذأّٗٚ (158: 2014ٓكٔى ػرى جُٜحو١ ق٤ٖٓ،)     ٝػ

". ئ٠ُ جُؼَٔ جُلٍو١ ٝجُطٞجطَ ذحُٔشحػٍ جُىجن٤ِس، ٝجُوىٌز ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ ج٧ٛىجف جُٞجهؼ٤س

ذطؼ٣ٍلٚ ػ٢ِ أّٗٚ ٓؼٍكس جًُجش، ٝجُٔوىٌز ػ٢ِ جُطظٍف ذظٌٞز ض٤ٌل٤س  (3: 2006أٌٓٓطٍٝٗؽ،)         غْ هحّ 

ػ٠ِ أْحِ ضِي جُٔؼٍكس، ٝضطؼٖٔ ًٛٙ جُٔؼٍكس جٓط٬ى طٌٞز وه٤وس ػٖ جًُجش ٖٓ ق٤ع ٗوحؽ جُوٞز ٝجُؼؼق 

ُىٟ جٍُٔء، ٝٓؼٍكس جُكح٫ش جُ٘ل٤ٓس جُىجن٤ِس ٝجُ٘ٞج٣ح ٝجُىٝجكغ ٝجُُٔجؼ ٝجٍُؿرحش، ًٛج ذح٩ػحكس ئ٠ُ جُٔوىٌز 

. ػ٠ِ ج٫ٗؼرحؽ جًُجض٢، ٝكْٜ جًُجش ٝضوى٣ٍ جًُجش

ّٕ جًًُحء جُشهظ٢  ّٕ ذؼغ جُطؼ٣ٍلحش أؾٔؼص ػ٠ِ أ ٝذ٘ظٍز ضك٤ِ٤ِس ٣ٍْؼس ُِطؼ٣ٍلحش جُٓحذوس ٝؾى جُرحقع أ

ؾحٌوٍٗ، ٣ٍٞٛ، ): ٛٞ ٝػ٢ جُلٍو ذؿٞجٗرٚ جُٔهطِلس، ٝجُرؼغ ج٥نٍ قظٍٛح ك٢ جُٞػ٢ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٓػَ

، ًٔح ٌذؾ ذؼؼٜح ذ٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢ ٝئ٣ؿحذ٤س ٝكؼح٤ُس جُلٍو ٗكٞ ضكو٤ن ٛىكٚ، (ذح٣ٌ٘ؿطٕٞ، أٌٓٓطٍٝٗؽ

ػ٠ِ جُٔك٤ؾ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُؼ٬هحش  (ٓٞٗط٘حٌٝ)، ذ٤٘ٔح ًٌُ (ؾحٌوٍٗ، ذح٣ٌ٘ؿطٕٞ، كٞه٤س ػرى جُلطحـ): ٓػَ

. ج٫ؾطٔحػ٤س ُِلٍو

هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ٓؼٍكس يجضٚ، : " ذأّٗٚجْططحع جُرحقع إٔ ٣ؼٍف جًًُحء جُشهظ٢ ضؼ٣ٍلاًح ئؾٍجت٤اًح ، ٝٓٔح ْرن

ٝضورِٜح، ٖٓ ن٬ٍ ٓؼٍكس ٗوحؽ جُوٞز ٝجُؼؼق ُى٣ٚ، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ جُطؼٍف ػ٠ِ ج٫ٗلؼح٫ش جُىجن٤ِس ٝكٜٜٔح، 

 ."ٝجُوىٌز ػ٠ِ ػرؾ جُ٘لّ

: خصبئص الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ز١ّضْٚ ثبٌزوبء اٌشخصٟ

: ج٣ًُٖ ٣ط٤ُٕٔٝ ذحًًُحء جُشهظ٢، ًحُطح٢ُ نظحتض ج٧كٍجو (46: 2003ؾحذٍ ػرى جُك٤ٔى ؾحذٍ، )١ٍ٣ 

ح ذح٫ْطو٬ٍ ٝهٞز ج٩ٌجوز -1 اًْ . ٣ظٍٜ ئقٓح

 .ُى٣ٚ ئقٓحِ ٝجهؼ٢ ذ٘ٞجق٢ جُوٞز ٝجُؼؼق -2

ح -3 أً ج وه٤واًح ٤ِْ اًٍ  .هحوٌ ػ٢ِ جُطؼر٤ٍ ػٖ ٓشحػٍٙ ضؼر٤

 .هحوٌ ػ٢ِ جُطؼِْ ٖٓ ئنلحهحضٚ ٝٗؿحقحضٚ -4

: ج٣ًُٖ ٣ط٤ُٕٔٝ ذحًًُحء جُشهظ٢ ذأْٜٗ  ج٧كٍجو(John D. Mayer,2014: 174)قىو 

. هحوٌٕٝ ػ٠ِ جُرٍجػس ك٢ جُٔؿحٍ جُٔ٘حْد ُْٜ -1

ٍٍ ٖٓ جٌُلحءز ٝٓإِٕٛٞ ك٢ ؾ٤ٔغ ٓؿح٫ش ق٤حضْٜ -2  .ػ٠ِ هىٌ ػح

 .هحوٌٕٝ ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ طىجهحش ؾى٣ىز -3

 .هحوٌٕٝ ػ٠ِ جُؼَٔ ذؿى، ٝجُٔػحذٍز ك٤ٔح ٣ٌِلٕٞ ذٚ ٖٓ أػٔحٍ -4
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 :ج٣ًُٖ ٣ط٤ُٕٔٝ ذحًًُحء جُشهظ٢ ًحُطح٢ُ ج٧كٍجو (11: 2014ن٤ٍ ٤ِْٔحٕ شٞج٤ٖٛ، )ٝقىو 

. جُوىٌز ػ٠ِ ج٫ْطو٤ُ٬س -1

 جُوىٌز ػ٠ِ ئوجٌز جًُجش -2

 .ضوى٣ْ آٌجء ه٣ٞس ك٢ جُٔٓحتَ جُه٬ك٤س -3

 .ُى٣ْٜ شؼٌٞ ًر٤ٍ ذحُػوس ذحُ٘لّ -4

 .ج٤َُٔ ُِؼَٔ ٓ٘لٍو٣ٖ -5

: اٌزوبء اٌشخصٟ ٚرٚٚ اوؽز١بعبد اٌخبصخ

أّٗٚ ٣ٞؾى ػىو ٖٓ جُلثحش جُهحطس ٣ٌٕٞ ُى٣ٜح هظٌٞ ك٢ ٗٔٞ جًًُحء  (414-412: 2012ؾحٌوٍٗ،)     ٣ٍٟ 

ح هظٌٞ ك٢ ضطٌٞ كْٜ ٝٓؼٍكس جًُجش، ٝٓؼٍكس ج٥ن٣ٍٖ، كٔػ٬ جُطلَ جُطٞقى١ هى ضٌٕٞ : جُشهظ٢ ، ٝأ٣ؼاً

ُى٣ٚ هىٌجش يًحت٤س ك٢ كٍٝع جًًُحءجش جُٔهطِلس ًحًًُحء ج٤ُْٞٔو٢، ٝجًًُحء ج٣ٍُحػ٢، ٌُٖٝ قحُطٚ ضؿؼِٚ 

ج ػٖ جُطٞجطَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ  اًُ ، ٝئقٓحْٚ ذوظٌٞ ك٢ كْٜ جًُجش، ٝطؼٞذس ك٢ ٓؼٍكطٚ (جًًُحء ج٫ؾطٔحػ٢)ػحؾ

أٗح، ٗل٢ٓ، ٝضؼى ج٩شحقس ذرظٍٙ : ٓػَ، ، ٝهظٌٞ ك٢ جْطهىجّ ًِٔحش ضىٍ ػ٠ِ جًُجش(جًًُحء جُشهظ٢)ًُجضٚ 

ج ػٖ جُوظٌٞ ك٢ ٣ًٖٛ جًًُحء٣ٖ اًٍ ح ٓؼر  ئٗيّ ُٖ (Gardner,2011:416)ك٢ ق٤ٖ هحٍ . ػٖ ج٥ن٣ٍٖ ػٍػاً

ج ٖٓ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح ُى٣ٚ ئقٓحِ ذحًُجش ٝٓؼٍكس ذحًُجش ٣ططٌٞ ذظٌٞز ًر٤ٍز، ئي إٔ ج٩قٓحِ ذحًُجش  ضؿى أقىاً

ٝٓؼٍكس جًُجش ضططِد ضٌح٬ٓ ٝجْغ جُ٘طحم ُوىٌجش أن١ٍ ُِلٍو ػ٠ِ ٗكٞ ٫ ٗؿىٙ ئ٫ ك٢ شهض ١ْٞ، ئ٫ أّٗٚ 

ّٕ ذؼغ طٌٞ ج٩ػحهس ج٤ًُ٘ٛس ٓػَ  ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ هىٌز ػ٠ِ ئهحٓس ػ٬هحش  (ٓط٬َٓس وجٕٝ)٣ؿىٌ ذحًًٍُ أ

ح ٓح ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٌُٖٝ ُى٣ْٜ هظٌٞ ك٢ جْطرظحٌْٛ ذًٝجضْٜ ٝجُٔؼٍكس جُىجن٤ِس ٧ٗلْٜٓ،  جؾطٔحػ٤س ٤ِْٔس ٗٞػاً

ج هى ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ ٓؼٍكس جْطػ٘حت٤س ُٔشحػٍْٛ جُىجن٤ِس  اًٍ ُٝى٣ْٜ ٗوض ك٢ كْٜ وٝجكؼْٜ ٝجٗلؼح٫ضْٜ جُىجن٤ِس، ٝأن٤

. ٝجٗلؼح٫ضْٜ وٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ ْٝؼْٜ ج٩شحٌز ج٠ُ ًٛٙ جُٔؼٍكس أٝ جُطظٍف ػ٠ِ أْحْٜح

    ٓٔح ْرن ٣ؿى جُرحقع ٝؾٞو هظٌٞ ك٢ أذؼحو جًًُحء جُشهظ٢ ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح، ٓػَ ػىّ ٓؼٍكس ٝكْٜ 

يٝجضْٜ، ٝػىّ جُوىٌز ػ٠ِ كْٜ ٝضٍؾٔس جٗلؼح٫ضْٜ ٝٓشحػٍْٛ جُىجن٤ِس، ًُج ٣ٍٟ جُرحقع ٝؾٞو أ٤ٔٛس هظٟٞ 

ُط٤ٔ٘س جًًُحءجش جُٔطؼىوز ذظلس ػحٓس، ٝجًًُحء جُشهظ٢ ذظلس نحطس ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح، قط٠ ٣ٓطط٤ؼٞج 

. جُطٞجطَ ٝج٫ضظحٍ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٝكْٜ يٝجضْٜ، ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ جٗلؼح٫ضْٜ ذط٣ٍوس ٓ٘حْرس

 Self Confidence: اٌضمخ ثبٌٕفظ: اٌّؾٛس اٌضبٟٔ

ضؼى جُػوس ذحُ٘لّ أقى أْٛ جُشٍٝؽ جُٞجؾد ضٞجكٍٛح ك٢ جُشهض، ُِٞطٍٞ ج٠ُ ػحُْ جُ٘ؿحـ؛ ٝٓغ يُي كْٜ 

ج، أُٝثي ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ غوس ؾ٤ىز ذأٗلْٜٓ ٝهى أؾ٣ٍص ٓؿٔٞػس ٖٓ جُىٌجْحش قٍٞ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ، . ه٤ِِٕٞ ؾىاً

 ػ٠ِ ج٧ؽلحٍ ك٢ جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س ُط٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ ػٖ ؽ٣ٍن ضؼى٣َ جُٔؼطوىجش ellis))ٜٓ٘ح وٌجْس ئ٤ُّ 

 ( ellis,2003: 225). ج٬ُػو٤ٗ٬س ٝنلغ ج٧كٌحٌ جُِٓر٤س جُٔطؼِوس ذحًُجش ٝذح٥ن٣ٍٖ

ؽل٬ ذحُظق جُٓحوِ ج٫ذطىجت٢ ٝجُط٢ أغرطص ٗطحتؿٜح ئٌٓح٤ٗس ض٤ٔ٘س ٓٓطٟٞ جُػوس 24ػ٠ِ  ((ellinٝوٌجْس ئ٤ُٖ

(  ellen,2006: 7-16).               ذحُ٘لّ ػٖ ؽ٣ٍن ض٤ٔ٘س جُلحػ٤ِس جًُجض٤س

ح ٌٓػلاًح ُط٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٖٓ ج٧ؽلحٍ blomgram     ًٔح هىّ ذِٞٓؿٍجّ ضطٍجٝـ ،  ذٍٗحٓؿاً

ح ئقىجٛٔح يًٌٞ ٝج٧نٍٟ ئٗحظ، ٝيُي ػٖ ؽ٣ٍن ض٤ٔ٘س جُوىٌجش جُِـ٣ٞس ٝذؼغ 15:13أػٔحٌْٛ ٓحذ٤ٖ آً ػح

( blomgram,2006: 140).                         جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس

ضٌٖٔ ٓشٌِس ٓؼظٔ٘ح ك٢ أٗ٘ح ٫ ٗػن ذأٗلٓ٘ح ذوىٌ ٓح ٣٘رـ٢، ٫ٝ ٗىٌى هىٌجض٘ح، كؼ٘ىٓح ٣لوى : ٣ٝوٍٞ ٓحٌوٕ

ج٩ٗٓحٕ جُػوس ك٢ ٗلٓٚ، كاٗٚ ٤ْكحٍٝ جُركع ػٖ شهض آنٍ ٠ٌُ ٣ؼط٠٘ ذٚ، ٣ٝٞكٍ ُٚ ًٛٙ جُػوس جُٔلوٞوز، 

(     45-44: 2008كٜى ٓطِن جُؼرٍٟ،  ) .ًؼ٬هس جُطلَ ذأٓٚ، ٝػ٘ىٛح ٤ْظرف ج٩ٗٓحٕ ػحُس ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ

 Self-confidence: رؼش٠ف اٌضمخ ثبٌٕفظ

ف ؾ٤ِلٌٞ جُػوس ذحُ٘لّ، ػ٠ِ أّٜٗح  ٍّ ػحَٓ ػحّ ٣ٔػَ جضؿحٙ جُلٍو ٗكٞ يجضٚ، ٝٗكٞ ذ٤ثطٚ ج٫ؾطٔحػ٤س، ٣ٍٝضرؾ "ٝػ

ُٝهض ٓظحٍٛ جُػوس ذحُ٘لّ ك٢ جُشؼٌٞ ذحٌُلح٣س ، "ذ٤َٔ جُلٍو ئ٠ُ ج٩هىجّ ػ٠ِ جُر٤ثس، أٝ جُطٍجؾغ ػٜ٘ح

ًٔح ُهض ٓظحٍٛ جُشؼٌٞ ذحُ٘وض ئ٠ُ . ٝجُشؼٌٞ ذحُطورَ ٦ُن٣ٍٖ، ٝج٣٩ٔحٕ ذحُ٘لّ، ٝج٫ضُجٕ ج٫ؾطٔحػ٢
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. جُطًٍُٔ قٍٞ جًُجش، جُشؼٌٞ ذؼىّ جٍُػح ػٖ ج٧قٞجٍ ٝجُهظحتض جُشهظ٤س، جُشؼٌٞ ذحُكحؾحش ٓػَ جُرٌحء

                          (    52-51: 1978جُؼحوٍ ٓكٔى أذٞ ػ٬ّ، )

كٜح شٍٝؾٍ  ٍّ ئوٌجى جُلٍو ٌُلحءضٚ، ٜٝٓحٌضٚ، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞجهق "ػ٠ِ أٜٗح  (1990)ػ

 (  2:1990ػحوٍ ػرى الله ٓكٔى،)". جُٔهطِلس

ف  ٍّ جُػوس ذحُ٘لّ ػ٠ِ أّٜٗح ئوٌجى جُلٍو ٌُلحءضٚ، أٝ ٜٓحٌضٚ ٝهىٌضٚ ػ٠ِ  ( 1997ػحوٍ ػرى الله ٓكٔى،  )٣ٝؼ

ح ػ٘ىٓح ٣شؼٍ  ّٓ إٔ ٣طؼحَٓ ذلحػ٤ِس ٓغ جُٔٞجهق جُٔهطِلس، ٝضططِد إٔ ٣ك٤ح ك٢ أٓحٕ ٝإٔ ٣شؼٍ ذحُطٔأ٤ٗ٘س، أ

ذحُهٞف، أٝ ٣لوى شؼٌٞٙ ذح٧ٖٓ ك٤رىٝ ػ٤ِٚ ػىو ٖٓ جُٔظحٍٛ ٜٓ٘ح ػؼق جٍُٝـ ج٫ْطو٤ُ٬س، ٝجُطٍوو، ٝجٗؼوحو 

ح ػ٘ى ج٧ؽلحٍ، ٝجُهؿَ ٝػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ  جُِٓحٕ ك٢ ٝؾٞو ج٥ن٣ٍٖ، ٝجُطٜطٜس، ٝجُِؿِؿس، ٝنظٞطاً

ك٢ جُٔٓطورَ، ٝجضٜحّ جُظٍٝف ػ٘ى ج٩نلحم، ٝجُهٞف ٖٓ ٗوى ج٥ن٣ٍٖ، ئػحكس ئ٠ُ أق٬ّ ج٤ُوظس، ٝجُطظحٍٛ 

.   ذط٤د جُهِن

ح ٣ٔػَ جضؿحٙ  ( 384 : 2003ْؼٞو شح٣ش جُؼ١ُ٘، )ٝيًٍ *  أً ّٕ جُػوس ذحُ٘لّ ػح٬ٓاً ٜٓ ّٕ ؾ٤ِلٌٞو جػطرٍ أ أ

. جُلٍو ٗكٞ يجضٚ، ٝٗكٞ ذ٤ثطٚ ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝأّٜٗح ضٍضرؾ ذ٤َٔ جُلٍو ئ٠ُ ج٩هىجّ ٗكٞ جُر٤ثس أٝ جُطٍجؾغ ػٜ٘ح

ّٕ جُػوس ذحُ٘لّ ٢ٛ قُٖٓ جػطىجو جٍُٔء ذ٘لٓٚ ٝجػطرحٌٙ ًُجضٚ  ( 12 : 2005ٛح٢ٗ ئذٍج٤ْٛ ج٤ُِٓٔحٕ، )٣ٍٟٝ *  أ

ٝهىٌجضٚ قٓد جُظٍف ج١ًُ ٛٞ ك٤ٚ وٕٝ ئكٍجؽ ذؼؿد أٝ ًرٍ أٝ ػ٘حو، ٝوٕٝ ضل٣ٍؾ ٖٓ يُس أٝ نؼٞع ؿ٤ٍ 

ٓكٔٞو، ٝجُػوس ذحُ٘لّ أٍٓ ْٜٓ ٌَُ شهض ٜٓٔح ًحٕ، ٫ٝ ٣ٌحو ئٗٓحٕ ٣ٓطـ٢٘ ػٖ جُكحؾس ئ٠ُ ٓوىجٌ ٖٓ جُػوس 

.                  ك٢ أٍٓ ٖٓ ج٧ٌٓٞ

كٜح أْٔحء جُ٘ؿحٌ ػ٠ِ أّٜٗح  ٍّ أقٖٓ جػطىجو ٍُِٔء ذ٘لٓٚ، ٝجػطرحٌٙ ًُجضٚ، ٝهىٌجضٚ، قٓد جُظٍف ج١ًُ ٛٞ "ٝضؼ

( 117:2008أْٔحء ٓكٔى جُ٘ؿحٌ، ). ، ٢ٛٝ أٍٓ ْٜٓ ٌَُ شهض ٜٓٔح ًحٕ(جُُٓحٕ، ٝجٌُٔحٕ)ك٤ٚ 

ف جُػوس ذحُ٘لّ ػ٠ِ أّٜٗح ٍّ ّٕ جُرحقع ٣ؼُ ضطٔػَ ك٢ جضؿحٙ ، شهظ٤سٖٓ ْٔحش جٍْٔس  "      ٝذ٘حءاً ػ٠ِ يُي، كا

ٝشؼٌٞٙ ذحُٓؼحوز ، ٝئ٣ٔحٗٚ ذوحذ٤ِحضٚ جُهحطس ُىػْ ٌٓحٗطٚ ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝٗكٞ ج٥ن٣ٍٖ، جُلٍو ٗكٞ يجضٚ

ٝجْطهىجّ نرٍجضٚ ًٝلحءضٚ ذلحػ٤ِس ك٢ ٓٞجؾٜس ، ٝهىٌجضٚ، ٜٝٓحٌجضٚ،  كْٜ ئٌٓح٤ٗحضٚئ٠ُ ؾحٗد، ٝجُطٔأ٤ٗ٘س

ٝجٍُػح ػٖ ، ٝ ذحُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢، ٓٔح ٣ٓحػىٙ ػ٠ِ جُشؼٌٞ ذح٫ضُجٕ، ٓٞجهق ٝٓش٬ٌش جُك٤حز

.   يجضٚ

  :أ١ّ٘خ اٌضمخ ثبٌٕفظ

ّٕ أ٤ٔٛس جُػوس ذحُ٘لّ ضطؿ٠ِ ك٢ جُ٘وحؽ جُطح٤ُس (٣ْٞق جْؼى ٤ٓهحت٤َ)    ٣ٍٟ  :  أ

. ضكو٤ن جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ- أ

. جْطٍٔجٌ جًطٓحخ جُهرٍز- خ

. جُ٘ؿحـ ك٢ جُؼَٔ- ؾـ

. قد ج٥ن٣ٍٖ-   و

( 26-22: 2006ْحُٔس أٗظ٤ٍ و٣ّٜٞ، : ك٢).    ٓٞجؾٜس جُظؼحخ ٝجُٔش٬ٌش- ٙ

 : أعجبة ظؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ

ِْر٤س جُٞجُى٣ٖ ضؿحٙ أذ٘حتٜٔح، ٝضؼح٬ٓضْٜ جُِٓر٤س ٓؼْٜ، ٝجُط٢ ضؿؼَ ضل٤ٌٍ جُلٍو ٣طٞؾٚ ٗكٞ جقطٔح٫ش - 1

 .                                                                           جُلشَ أًػٍ ٖٓ جُ٘ؿحـ

ضؼٍع جُلٍو ُٔٞجهق ٓكرطس أًػٍ ٖٓ ٍٓز، ٝضؼٍػٚ ُِلشَ، ٝضؼٍػٚ ٬ُٗطوحو جُٔطٌٌٍ، ٓغ ج٫ذطؼحو ػٖ - 2

.                                                           جُطشؿ٤غ ٝجُطكل٤ُ

. ضؼٍع جُلٍو ك٢ ؽلُٞطٚ ئ٠ُ جػطىجءٍ ؾ٢ٓ٘، أٝ ؾ٢ٔٓ شى٣ى، ٓٔح ٣لوىٙ غوطٚ ذ٘لٓٚ، ٝذح٥ن٣ٍٖ ٖٓ قُٞٚ-  3

. شؼٌٞ جُلٍو ذحُى٤ٗٝسّ ػٖ ي٣ٝٚ- 4

.  ْٔحـ جُلٍو ٨ُكٌحٌ جُِٓر٤س إٔ ضطكٌْ ك٢ ٗلٓٚ، ٝجقطوحٌٙ ُٜح- 5

ح إٔ ٣ٌٕٞ ًـ٤ٍٙ ٖٓ ج٧طكحء، -6 ّٓ ج٫نط٬ف ٝج٩ػحهس، ق٤ع ئّٜٗح ضؿؼَ طحقرٜح ٣ِٓي ئقىٟ ؽ٣ٍوط٤ٖ، ئ

٣ٝوّٞ ذحُطؼ٣ٞغ ؿ٤ٍ جُٔرحشٍ ػٖ ئػحهطٚ ًٛٙ، ك٤ٓطػٍٔ ٓح ُى٣ٚ ٖٓ ئذىجػحش، أٝ إٔ ٣ٌٕٞ ؿ٤ٍ ػحوٟ، ٝك٢ 
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ح ج٫ٗٓكحخ ذح٫ٗطٞجء ٝجُؼُُس ٝػؼق جُػوس ذحُ٘لّ، أٝ ػٖ ؽ٣ٍن جُؼىجء  ّٓ ًٛٙ جُكحُس ٤ْطهً ؽ٣ٍواًح ٖٓ جغ٤ٖ٘ ئ

( 24-23: ٤ْٔ2009س ٓظطل٠ ٌؾد،).            ٝجُشٍجْس ًطؼ٣ٞغ ٓرحشٍ ػٖ ئػحهطٚ

:  ر١ّٕخ ِغزٜٛ اٌضمخ ثبٌٕفظ

أٗٚ ٣ٌٖٔ ض٤ٔ٘س ٓٓطٟٞ جُػوس ذحُ٘لّ، ٖٓ ن٬ٍ  Emmons$ Thomas( 2007)أٝػف ئ٣ّٔٞٗ ٝضٞٓحِ 

جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ػ٘حطٍ ٛحٓس ًح٫ْطٔحع ئ٠ُ ج٥ن٣ٍٖ، جُشؿحػس، جُو٤حّ ذح٧ػٔحٍ، ضظ٤ْٔ نطس ٝجُو٤حّ ذٜح، 

.  ضكَٔ جُٔٓث٤ُٞس، ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُل٣ٌٍس

     ٣ٍٟٝ جُرحقع إٔ جُػوس ذحُ٘لّ ٓطِٞذس، ٧ّٗٚ ٤ُّ ٖٓ جُٔلطٍع إٔ ض٘طظٍ ضوى٣ٍ جُ٘حِ ُي، ٝأٗص ك٢ 

ج٧ْحِ ٫ ضٌٖ جُطوى٣ٍ ُ٘لٓي، ٝضوَِ ٖٓ شأٜٗح، ٝػؼق جُػوس ذحُ٘لّ ٣إوٟ ئ٢ُ جُشؼٌٞ ذحُوِن، ٝػىّ جُط٤ٌق 

ج٫ؾطٔحػ٢ جُٔطِٞخ، ٝجُػوس ذحُ٘لّ ضٓحػى ػ٠ِ ضكو٤ن ًٛج جُط٤ٌق ك٢ ػ٬هطي ذحُْٞؾ جُٔك٤ؾ ذي، ْٞجء ك٢ 

ج٤َُٔ ئ٢ُ جُطوِد، : ج٧ٍْز، أٝ جُؼَٔ، أٝ ج٧طىهحء، ٝٛ٘حى طلحش ِْر٤س ضؼٞم ًٛج جُط٤ٌق ج٫ؾطٔحػ٢، ٓػَ

.. ٝجُؿىٍ، ٝجُـؼد، ٝج٩طٍجٌ ػ٠ِ جُطٔٓي ذحٍُأ١ ٝجُٓه٣ٍس ك٢ جُكى٣ع

: ػجبساد رغبػذ اٌّؼٍُ فٟ ر١ّٕخ صمخ اٌطفً ثٕفغٗ

ح ذحُكًٍس، ٖٝٓ ًٛٙ  اًْ ٣ؿد ػ٠ِ جُٔؼِْ ػ٘ى جُو٤حّ ذر٘حء غوس جُطلَ ك٢ ٗلٓٚ جْطهىجّ ًِٔحش ه٣ٞس ضػ٤ٍ ئقٓح

: جٌُِٔحش جُط٢ ٣ٓحػى ذٜح جُٔؼِْ جُطلَ ك٢ ذ٘حء غوطٚ ذ٘لٓٚ

 .أقد جُط٣ٍوس جُط٢ ضؼحِٓص ذٜح -1

 .ٌجتغ، ُوى كٌٍش ك٢ جُكَ جُظك٤ف ُطِي جُٔشٌِس -2

 .ُى١ غوس ك٢ هىٌجضي -3

 .أهىٌ ٓح كؼِطٚ -4

 .ئٗي قوح ضظٍٜ ضكٓ٘اًح -5

 .غن ضٔحٓح أٗي ْطؿى ؽ٣ٍوس ؾ٤ىز ُِو٤حّ ذًُي ك٢ جٍُٔز جُوحوٓس -6

 .٣ؿد إٔ ضلهٍ ذ٘لٓي ػ٘ى ئٗؿحَ ٓػَ ًٛج جُؼَٔ -7

 .قٍٞ شؼٌٞى جُِٓر٢ ذٓرد نٓحٌضي ئ٠ُ ش٢ء ئ٣ؿحذ٢ ٧ٗيّ ضوىٌ ػ٠ِ جُ٘ؿحـ -8

 .ٖٓ جُطر٤ؼ٢ إٔ ضهطة، ًِ٘ح ٗهطة، ٣ٝؿد جُطؼِْ ٖٓ نطأى -9

 (39: 2014ٌج٣ص،. ٙ. ؾٞو١).     أٗص ؾُء ْٜٓ ٖٓ جُل٣ٍن -10

ّٕ ضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ٣ك٠ٔ جُشهض جُٔؼحم ٖٓ ضظٍكحضٚ جُؼىٝج٤ٗس،       ٓٔح ْرن، جْطهِض جُرحقع أ

ج ػ٠ِ جًطٓحخ جُهرٍجش جُك٤حض٤س، ٝضؼِْ جُٜٔحٌجش، كحًًُحء ٝقىٙ ٫  اًٌ كحُٔؼحم ي٤٘ٛاًح ئيج ٝغن ذ٘لٓٚ، أطرف هحو

كحُٔؼحم ي٤٘ٛاًح يٝ وٌؾس يًحء ٓكىٝوز ، ٣ٌل٢ ك٢ ًٛٙ جُكحُس ئيج ُْ ٣طٞجًد ٓغ جُػوس ذحُ٘لّ، كٔح جُكحٍ ج٥ٕ

ٜٝٓحٌجش ٓكىٝوز، ٌُٖٝ ئيج جْططؼ٘ح جْطـ٬ٍ يًحتٚ ٜٝٓحٌجضٚ جُٔكىٝوز ذشٌَ ٣٘حْرٚ ٣ٝوؼ٠ ػ٠ِ شؼٌٞٙ 

كحُشهض ج١ًُ ٣إٖٓ ذوىٌضٚ ػ٠ِ . ذحُؼؿُ ٝجُوظٌٞ، كٓ٘ظَ ذٚ ئ٠ُ وٌؾس ٍٓضلؼس ٖٓ جُ٘ؿحـ ٝجُػوس ذحُ٘لّ

ج٧وجء، ٣ٓطط٤غ إٔ ٣٘ؿف، كاقٓحِ جُشهض ذحُوظٌٞ ػٖ أوجء جُؼَٔ، ٣٘ط٢ٜ ذٚ ئ٠ُ جُطهحيٍ، ٖٝٓ غْ كاّٗٚ ٫ 

ج ٓشٞذاًح  ج أًرٍ، كاّٗٚ ٫ ٣ٌٕٞ ؾٜىاً ٣ٓطط٤غ إٔ ٣رًٍ جُؿٜى جُٔطِٞخ ٩ٗؿحَ جُؼَٔ، ٝقط٠ ئيج ٛٞ ذًٍ ؾٜىاً

٠ّٔ ج٫ذطٌحٌ ُىٟ جُٔؼحم ي٤٘ٛاًح ذؼى شؼٌٞٙ ذحُػوس .  ذحُطظ٣ٞد جُٓى٣ى، ذَ ٣أض٢ ؾٜىٙ ٓشططاًح ح إٔ ٗ٘ ٣ٌٖٝٔ أ٣ؼاً

ج ٫ذى إٔ ٣طٔطغ ، ذحُ٘لّ اًٍ ح ٓرطٌ كح٫ذطٌحٌ ك٢ جُؼَٔ ذكحؾس شى٣ىز ئ٠ُ جُػوس ذحُ٘لّ، ٠ٌُٝ ٣ٌٕٞ جُشهض ٗحؾكاً

كح٫ضُجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٛٞ ، ذح٫ضُجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝجُؼ٬هس ذ٤ٖ ج٫ضُجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝذ٤ٖ جُػوس ذحُ٘لّ ػ٬هس ٝغ٤وس ُِـح٣س

كحُشهض جُٔطُٕ جٗلؼح٤ُاًح ٛٞ شهظ٤س ٣ٌَ٘س، ٛحوتس جُطل٤ٌٍ، ؿ٤ٍ ٓ٘ىكؼس، ك٤ٔح ، قحُس ٖٓ قح٫ش جُػوس ذحُ٘لّ

ضظىٌٙ ٖٓ أقٌحّ، ٝؿ٤ٍ ٓطٌٜٞز ك٤ٔح ضورَ ػ٤ِٚ ٖٓ ضظٍكحش، ٝجُشهظ٤س جُٔطُٗس جٗلؼح٤ُاًح شهظ٤س ضكٌْ 

ٗلٜٓح ٝضٔٓي ذٔوح٤ُى ضظٍكحضٜح، ٫ٝ ضطٌٞؽ ك٢ ضظٍف ٓطٌٜٞ، ٝغٔس ؾحٗد آنٍ ٖٓ ؾٞجٗد جُػوس ذحُ٘لّ ٛٞ 

ح جُشهظ٤حش جَُُٜٔٝز كطكؿْ ػٖ جُطؼحٕٝ نٞكاًح ٖٓ  ّٓ جُطؼحٕٝ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٖٓ جُشهظ٤حش جُٞجغوس ك٢ ٗلٜٓح، أ

ّٕ ج٥ن٣ٍٖ ٤ٓ٣طٍٕٝ ػ٤ِٜح، ٣ٌٕٝٔٓٞ ذو٤حوٛح ٣ٝكىوٕٝ نطٞجضٜح ح ضورَ ج٥ن٣ٍٖ ، إٔ ضطْٜ ذأٜٗح ػؼ٤لس، ٝذأ ّٓ أ

ٌُ ػ٠ِ أٗلٓ٘ح، كرـ٤ٍ قد ج٥ن٣ٍٖ ُ٘ح ٝذـ٤ٍ قر٘ح ٦ُن٣ٍٖ ٫ ٗٓطط٤غ ج٩قٓحِ  ٝقد جُ٘حِ ُ٘ح كٜٞ ش٢ءٌ ػ٣ُ
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٫ ٣طأض٠ ئ٫ ئيج ذحوُ٘ح جُ٘حِ ٖٓ قُٞ٘ح قراًح ذكد، ٝئيج ، ذ٤ٌحٗ٘ح ج٩ٗٓح٢ٗ، كحًطٔحٍ ٝؾٞوٗح ج٩ٗٓح٢ٗ ج٫ؾطٔحػ٢

ٝئيج ً٘ح ك٢ جُٞهص ٗلٓٚ ٫ ٗٓطط٤غ إٔ ، ذك٤ع ٫ ٣ٌٖٔ ج٫ػطٔحو ػ٤ِٜح، ًحٕ قد جُ٘حِ ُ٘ح ٓٓأُس ؿ٤ٍ ٓؼٔٞٗس

ككد ، ٗٓطـ٠٘ ػٖ قد ج٥ن٣ٍٖ ُ٘ح ٝقر٘ح ُْٜ، ك٤ؿد إٔ ٗركع ػٖ ٓٞهق ٓكىو ٖٓ ٣ًٖٛ جُٔٞهل٤ٖ جُٔطرح٤٘٣ٖ

ح ػ٠ِ جقطٍجّ جُشهظ٤س ج٩ٗٓح٤ٗس، ٝجُٔكد ُِ٘حِ ٫ ، ٝجْطورحُٚ قرْٜ ُٚ، جُٞجغن ٖٓ ٗلٓٚ ٦ُن٣ٍٖ اًْ ٣وّٞ أْح

.  ٣ؼٍف جٌٍُج٤ٛس ٫ٝ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ جُط٘حهغ، هحوٌ ػ٠ِ جُٔشحًٌس ك٢ ج٧ٗشطس ج٫ؾطٔحػ٤س

ح ُٔٞجؾٜس جُظؼحخ ٝجُٔش٬ٌش، ق٤ع ٣ٓطط٤غ جُٔؼحم ي٤٘ٛاًح إٔ ٤ٌ٣ق ٗلٓٚ  ّٕ جُػوس ذحُ٘لّ ػ٣ٌٍٝس أ٣ؼاً ًٔح أ

. ٝكن جُٔطـ٤ٍجش جُر٤ث٤س جُٔك٤طس ذٚ، ٝإٔ ٣ؼىٍ ٖٓ ًِْٞٚ ٖٓ ؿ٤ٍ إٔ ٣كّ ذه٤رس أَٓ

دساعبد عبثمخ 

: دساعبد رٕبٌٚذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزوبء اٌشخصٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ: اٌّؾٛس الأٚي

 (:2005)دساعخ ٔب٘ذ ِخزبس سصق 

 ئ٠ُ ذكع جُؼ٬هس ٘ذفذ اٌذساعخ، "جًًُحء جُشهظ٢ ٝػ٬هطٚ ذرؼغ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس: "ِٛظٛػٙب

- جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ جُشهظ٢ ٝج٫ؾطٔحػ٢- جُػوس ذحُ٘لّ): ذ٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢، ٝذؼغ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس، ٓػَ

ؽحُرس  (125) ٖٓ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽحُرحش ٤ًِس جُطٍذ٤س،  (جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى- كحػ٤ِس جًُجش

ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ فٟ اٌذساعخ ؾحٓؼس جُٔ٘ٞك٤س، - شؼرس جُِـس ج٫ٗؿ٣ُ٤ِس ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س- ذحُلٍهس جٍُجذؼس

: اٌّمب١٠ظ اٌزب١ٌخ

 (جُرحقػس: ئػىجو).                          ٓو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢ -1

 (جُرحقػس: ئػىجو).                              ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ -2

 (جُرحقػس: ئػىجو).    ٓو٤حِ جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ جُشهظ٢ ٝج٫ؾطٔحػ٢ -3

 (جُرحقػس: ئػىجو).                             ٓو٤حِ كحػ٤ِس جًُجش -4

 .جنطرحٌ جُوىٌز ػ٢ِ جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى -5

 : ًٔح ٢ِ٣ٚوبٔذ ٔزبئظ اٌذساعخ

جُػوس ذحُ٘لّ، ٝجُطٞجكن : ٝؾٞو ػ٬هس ٓٞؾرس جٌضرحؽ٤س وجُس ئقظحت٤اًح، ذ٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢، ًَٝ ٖٓ

. جُ٘ل٢ٓ، ٝكحػ٤ِس جًُجش، ٝجُوىٌز ػ٢ِ جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى

- جُػوس ذحُ٘لّ): ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢، ٝذؼغ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس، ٓػَ

 .(جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى- كحػ٤ِس جًُجش- جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ جُشهظ٢ ٝج٫ؾطٔحػ٢

 Marie( 2009:)دساعخ ِبس٠ب 

 ئ٠ُ ٘ذفذ اٌذساعخ، "ِفَٙٛ اٌزاد، ٚػلالزٗ ثبٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٞ غلاة اٌغبِؼخ: "ِٛظٛػٙب

ػ١ٕخ جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ضطٌٞ ٓلّٜٞ جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س، ٝجُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ؽ٬خ ؾحٓؼس ٫ض٤٘ح، ٝشِٔص 

 :لأدٚاد اٌزب١ٌخج جُرحقػس ؽحُراًح ٝؽحُرس، ٝجْطهىٓص (50 )اٌذساعخ

 (جُرحقػس: ئػىجو)  .       ٓو٤حِ ٓلّٜٞ جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س -1

 (جُرحقػس: ئػىجو).                            جُػوس ذحُ٘لّ -2

 ػٖ ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ ٓلّٜٞ جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ج٣٩ؿحذ٤س، ٝجُػوس ذحُ٘لّ، ٝٝؾٞو ٔزبئظ اٌذساعخًٝشلص 

ػ٬هس ْحُرس ذ٤ٖ جٗهلحع ٓلّٜٞ جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س، ٝجُػوس ذحُ٘لّ، ًٔح ذ٤٘ص جُىٌجْس ٝؾٞو كٍٝم ك٢ ٓل٢ٜٓٞ 

 .جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س، ٝجُػوس ذحُ٘لّ، ُظحُف جُطحُرحش

: دساعبد رٕبٌٚذ ر١ّٕخ اٌزوبء اٌشخصٟ: اٌّؾٛس اٌضبٟٔ

وٌجْحش ض٘حُٝص ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢، ُؼ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ جُٔؼحه٤ٖ - ك٢ قىٝو جؽ٬ع جُرحقع– ٫ ضٞؾى 

ي٤٘ٛاًح، ًُُي هحّ جُرحقع ذٍٓو وٌجْحش ض٘حُٝص ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢، أٝ أقى أذؼحوٙ ك٢ كثس ػو٤ِس ٓشحذٜس ُؼ٤٘س 

: أؽلحٍ جٍُٝػس، ٝض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س، ًحُطح٢ُ: جُىٌجْس، ٓػَ
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(:  2012)دساعخ إعشاء ؽغبْ صبٌؼ 

 كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جْطهىجّ ٜٓحٌجش جُطٞجطَ جُلؼحٍ ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢، ج٫ؾطٔحػ٢، :"ِٛظٛػٙب

 ئ٠ُ جنطرحٌ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ هحتْ، ذحْطهىجّ ٜٓحٌجش جُطٞجطَ ٘ذفذ اٌذساعخ، "ٝجُٞؾىج٢ٗ، ُى١ ؽلَ جٍُٝػس

 ٖٓ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخجُلؼحٍ، ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢، ج٫ؾطٔحػ٢، ٝجُٞؾىج٢ٗ، ُىٟ ؽلَ جٍُٝػس،  

ْ٘ٞجش، ذٍٝػس  (6- 5: )ؽل٬ ٝؽلِس ٖٓ أؽلحٍ جُٔٓط١ٞ جُػح٢ٗ، ٝج٣ًُٖ ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ (60)

ك٤ٞضشٍَ جُطؿ٣ٍر٤س جُ٘ٔٞيؾ٤س، ضْ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓطٓح٣ٝط٤ٖ ك٢ جُؼىو، ضؿ٣ٍر٤س ٝػحذطس، ضؼْ ًَ 

ْ٘ٞجش، ٝجْطهىٓص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ شرٚ جُطؿ٣ٍر٢، ج١ًُ  (6- 5)ؽل٬، ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ  (30)ٜٓ٘ٔح 

: جُطح٤ُسٚاعزخذِذ فٟ اٌذساعخ الأدٚاد جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس، : ٣ؼطٔى ػ٠ِ ضظ٤ْٔ جُٔؿٔٞػط٤ٖ

 (جُرحقػس: ئػىجو).         ٓو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢، ج٫ؾطٔحػ٢، ٝجُٞؾىج٢ٗ-1

 (جؾ٬ٍ ١ٍْ: ئػىجو)ٓو٤حِ ئؾ٬ٍ ١ٍْ ًًُِحء                           -2

. جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ُط٤ٔ٘س ٓو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢، ج٫ؾطٔحػ٢، ٝجُٞؾىج٢ٗ، ذحْطهىجّ ٜٓحٌجش جُطٞجطَ-3

 (جُرحقػس: جػىجو)

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جْطهىجّ ٜٓحٌجش جُطٞجطَ جُلؼحٍ، ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢، : ٚخٍصذ اٌٟ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ

. ج٫ؾطٔحػ٢، ٝجُٞؾىج٢ٗ ُىٟ ؽلَ جٍُٝػس

(: 2016)دساعخ س٠ٙبَ ِؾّذ ػجذ الله اٌؼغىشٞ 

٘ذفذ ، " ُى١ أؽلحٍ جٍُٝػس ي١ٝ طؼٞذحش جُطؼِْ، ض٤ٔ٘س ج٫ٗطرحٙ ًٔىنَ ُطك٤ٖٓ ٓلّٜٞ جًُجش:"ِٛظٛػٙب

 : ئ٠ُ ٓح ٢ِ٣اٌذساعخ

جُطؼٍف ػ٠ِ جُطكٖٓ ك٢ وٌؾس ج٫ٗطرحٙ، ُىٟ أؽلحٍ جٍُٝػس ي١ٝ طؼٞذحش جُطؼِْ، ذؼى ضؼٍػْٜ  -1

 .ُِرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢

جُطؼٍف ػ٠ِ جُطكٖٓ ك٢ ٓلّٜٞ جًُجش، ُى١ أؽلحٍ جٍُٝػس ي١ٝ طؼٞذحش جُطؼِْ، ذؼى ضؼٍػْٜ  -2

 .ُِرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢

ج٫ٗطرحٙ، ٝٓلّٜٞ جًُجش ك٢ : ضكى٣ى جُلٍٝم ذ٤ٖ أؽلحٍ جُٔؿٔٞػط٤ٖ، جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس، ك٢ ًَ ٖٓ -3

 .جُو٤حِ جُرؼى١

ٓح ئيج ًحٕ جُطكٖٓ ك٢ ًَ ٖٓ ج٫ٗطرحٙ، ٝٓلّٜٞ جًُجش، ُى١ أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٣ٓطٍٔ ّجُطأًى  -4

 .ك٢ جُو٤حِ جُططرؼ٢، ذؼى ٜٗح٣س جُرٍٗحٓؽ ذشٍٜ ٝٗظق

ج ذحُٓ٘س جُػح٤ٗس ذحٍُٝػس (35) ج٤ٌُِس ٖٓ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٝ       اًً  – 4.11)ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ ، ض٤ِٔ

– ْلٍ ج٧خ – ن٬كحش جُٞجُى٣ٖ ) ٝجُط٢ ضطٔػَ ك٢ ، ٝؾ٤ٔؼْٜ ٫ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ أ٣س ٓشحًَ أ٣ٍْس، ْ٘س ( 5.11

٫ٝ ٣ٞؾى ُى٣ْٜ أ١ ٗٞع ٖٓ ج٩ػحهحش، ْٞجء ػو٤ِس أٝ ؾ٤ٔٓس، ٝؿ٤ٍ ، (ٝكحز أقى جُٞجُى٣ٖ – جٗلظحٍ جُٞجُى٣ٖ 

 ّٕ ٓظحذ٤ٖ ذأٍٓجع ػ٤ٞخ جُٓٔغ، ٝج٬ٌُّ، ٝجُرظٍ، ٝذؼى ضطر٤ن ج٧وٝجش جُٔهطِلس، ؾحءش جُ٘طحتؽ ُطٞػف أ

، ٝضْ ضو٤ْٜٓٔ ذحُطٓح١ٝ ئ٢ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ، ٝضْ (ٗوض ج٫ٗطرحٙ ) ؽل٬اً ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ طؼٞذحش جُطؼِْ  (12)ٛ٘حى 

 :ٚاعزخذِذ فٟ اٌذساعخ اودٚاد اٌزب١ٌخ. ٍٓجػحز جُطٌحكإ ذ٤ٖ ج٧كٍجو ك٠ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس

 (٣ُٞ1998ّ ًحَٓ ٤ٌِٓس، / ئػىجو ). ٓو٤حِ ْطحٗلٌٞو ذ٤٘٤ٚ ُو٤حِ جًًُحء جُظٌٞز جٍُجذؼس -1

( 2007كطك٢ ٓظطل٠ ج٣ُُحش، : جػىجو). ٓو٤حِ جُطوى٣ٍ جُطشه٤ظ٢ ُظؼٞذحش جُطؼِْ -2

 (2009ػرى جٍُه٤د أقٔى جُرك١ٍ٤، ػلحف ٓكٔى ػؿ٬ٕ : ئػىجو). ٓو٤حِ جٗطرحٙ ج٧ؽلحٍ ٝضٞجكوْٜ -3

 (2013ٓى٣كس ٓكٔٞو جُؿ٘ى١، : ئػىجو). جنطرحٌ ٓلّٜٞ جًُجش جُٔظٌٞ ٨ُؽلحٍ -4

 (جُرحقػس: ئػىجو). جْطٔحٌز جُٔٓط١ٞ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُػوحك٢ ٨ٍُْز -5

  (جُرحقػس: جػىجو). ذٍٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س ج٫ٗطرحٙ ٧ؽلحٍ جٍُٝػس ٖٓ ي١ٝ طؼٞذحش جُطؼِْ -6

 ٣ٝط٢٘– ، جنطرحٌ ٓحٕ .Wilcoxon Test  ج٧ْح٤ُد ج٩قظحت٤س ج٬ُذحٌجٓط٣ٍس جنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞٝذحْطهىجّ

Mann – Whitney Test  َُى١ ، ض٤ٔ٘س ج٫ٗطرحٙ ًٔىنَ ُطك٤ٖٓ ٓلّٜٞ جًُجش:إٌٝ إٌزبئظ ا٢ر١خضْ جُطٞط 

. أؽلحٍ جٍُٝػس ي١ٝ طؼٞذحش جُطؼِْ
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 :دساعبد رٕبٌٚذ اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٌذٜ اوغفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘اًب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ: اٌّؾٛس اٌضبٌش

: (2010)دساعخ ػجذ اٌصجٛس ِٕصٛس ِؾّذ 

 فؼب١ٌخ اٌزؼٍُ ثّغبػذح اٌؾبعٛة، ػٍٝ اٌزؾص١ً اٌذساعٟ، ٚثؼط اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ، ٌذٜ :ِٛظٛػٙب

 "اٌزلا١ِز اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍاًب

 جُطؼٍف ػ٠ِ كؼح٤ُس جُطؼِْ ذٔٓحػىز جُكحْٞخ ػ٠ِ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ، ٝػ٠ِ ذؼغ ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ

، ُىٟ جُط٤ٓ٬ً جُٔؼحه٤ٖ (جُٔػحذٍز– جُػوس ذحُ٘لّ – قد ج٫ْطط٬ع – ج٫ٗطرحٙ – جُىجكؼ٤س  )جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس 

ج ٖٓ  (12 )ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ، ٓوحٌٗس ذحُطؼِْ جُطو٤ِى١ ، (ج٩ػحهس  جُؼو٤ِس جُر٤ٓطس  )ػو٤ِـاًح  اًً ض٤ِٔ

 – 50 )، ٖٓٔ ضٍجٝقص  ٓؼى٫ش يًحتْٜ ٓح ذ٤ٖ (ٖٓ يٟٝ ج٩ػحهس  جُؼو٤ِس جُر٤ٓطس  )جُط٤ٓ٬ً جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِـاًح 

ْ٘س، ٝجُٔو٤ى٣ٖ ذحُظق ج٧ٍٝ ٓطْٞؾ ذٔىٌْس جُلطف  (15 – 13)، ٝضٍجٝقص  أػٔحٌْٛ  ج٤ُُ٘ٓس ٓح ذ٤ٖ ( 70

جُٔطْٞطس، ذٔى٣٘س ج٣ٍُحع ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س، ضْ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓطٓح٣ٝط٤ٖ، ٓؿٔٞػس 

ضؿ٣ٍر٤س ٣طْ جُطى٣ٌّ ُٜح ذحْطهىجّ جُكحْٞخ، ٝٓؿٔٞػس ػحذطس ٣طْ جُطى٣ٌّ ُٜح ذح٧ِْٞخ جُطو٤ِىٟ، ٝهى 

_ قد ج٫ْطط٬ع _ ج٫ٗطرحٙ _ جُىجكؼ٤س  )ٓو٤حِ ضوى٣ٍ ذؼغ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس : جْطهىٓص ج٧وٝجش جُطح٤ُس

، جنطرحٌ  ضكظ٢ِ٤ ك٢   جُٔٞػٞػحش (ئػىجو جُرحقع. )ُىٟ جُط٤ٓ٬ً جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِـاًح (جُٔػحذٍز _ جُػوس ذحُ٘لّ 

جُط٢ ٤ْطْ ضى٣ٌٜٓح ُِط٤ٓ٬ً جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِـاًح، ئػىجو و٤َُ جُٔؼِْ ٝأٌٝجم جُؼَٔ ٝئػىجو جُٔٞػٞػحش جُط٢ ٤ْطْ 

 كؼح٤ُس جُطؼِْ ذٔٓحػىز جُكحْٞخ ػ٠ِ ٚلذ أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝضى٣ٌٜٓح ذٔٓحػىز جُكحْٞخ ٝذٍٓؿطٜح، 

– جُػوس ذحُ٘لّ – قد ج٫ْطط٬ع – ج٫ٗطرحٙ – جُىجكؼ٤س  )جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ، ٝػ٠ِ ذؼغ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس 

 (.ج٩ػحهس  جُؼو٤ِس جُر٤ٓطس ) ، ُىٟ جُط٤ٓ٬ً جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِـاًح (جُٔػحذٍز

(:  2015)دساعخ ٚفبء اٌغ١ذ ا١ٌّٕبٚٞ 

 كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ جُؼرؾ جًُجض٢ ُهلغ قىز جُِؿِؿس ٝأغٍٙ ػ٠ِ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ :"ِٛظٛػٙب 

 ج٢ُ جنطرحٌ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ جُؼرؾ جًُجض٢ ٘ذفذ اٌذساعخ، "جٍُٔجٛو٤ٖ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼ٤ِْ

ُهلغ قىز جُِؿِؿس ٝ أغٍٙ ػ٠ِ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼ٤ِْ، ضطٍجٝـ جػٔحٌْٛ 

ؼحه٤ٖ ػو٤ِحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼ٤ِْ  (18- 15)ذ٤ٖ  ُٔ ٍُٔجٛو٤ٖ جُ ْ٘س، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ نلغ قىز جُِؿِؿس ُىٟ جُ

جُٔطِؿِؿ٤ٖ ٝ أ٣ؼحاً ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جُػوس ذحُ٘لّ ٖٓ ن٬ٍ ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ جُؼرؾ جًُجض٢، ٝجْطهىٓص جُرحقػس 

ؼحه٤ٖ ػو٤ِاًح هحذ٤ِٖ  (10) ٖٓ ػ١ٕخ اٌذساعخجُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ٬ُٔءٓطٚ ُطر٤ؼس جُىٌجْس، ٝ ضٌٞٗص  ُٓ ٍُٓجٛو٤ٖ 
:  ، الأدٚاد ا٢ر١خُِطؼِْ ٝج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُِؿِؿس، ٝ جْطهىٓص جُرحقػس ك٢ جُىٌجْس

. جنطرحٌ جُٔظلٞكحش جُٔططحذؼس جُِٕٔٞ -1

ٍُٔجٛو٤ٖ -2  .أوجز ه٤حِ شىز جُِؿِؿس ٨ُؽلحٍ ٝجُ

 . ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ -3

 .ذٍٗحٓؽ جُؼرؾ جًُجض٢ -4

 ػٖ نلغ قىز جُِؿِؿس، ٝضكٖٓ ٓٓطٟٞ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٝذحُطح٢ُ إٌزبئظٝأْلٍش 

جُطأًى ٖٓ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ جُؼرؾ جًُجض٢، ُهلغ قىز جُِؿِؿس ٝأغٍٙ ػ٠ِ جُػوس ذحُ٘لّ، ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ 

. جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼ٤ِْ

 

(: 2016)دساعخ ش١ّبء اٌغ١ذ اٌغ١ذ 

 أغٍ ذٍٗحٓؽ ُِطى٣ٌد ػ٠ِ ذؼغ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ك٢ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ، ٝجُظ٬ذس :"ِٛظٛػٙب

ٓؼٍكس أغٍ ذٍٗحٓؽ ُِطى٣ٌد ػ٠ِ ذؼغ :  جُكح٤ُس ئ٠ُ٘ذفذ اٌذساعخ، "جُ٘ل٤ٓس، ُِٔطأن٣ٍٖ ػو٤ِاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ

ٝٓؼٍكس . جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ك٢ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ، ٝجُظ٬ذس جُ٘ل٤ٓس ُِٔطأن٣ٍٖ ػو٤ِاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ

ؽل٬اً  (20)ٖٓ : ػ١ٕخ اٌذساعخٓح ئيج ًحٕ ُِرٍٗحٓؽ ضأغ٤ٍ ٓٓطٍٔ ػ٠ِ جُػوس ذحُ٘لّ ٝجُظ٬ذس جُ٘ل٤ٓس أّ ٫؟، ضٌٞٗص 

، ( أؽلح10ٍ)ْ٘س، ضْ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ئقىجٛٔح ضؿ٣ٍر٤س  (14-7)ٖٓ جًًٌُٞ، ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ 
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" ْطحٗلٌٞو ذ٤٘٤ٚ"وٌؾس، ػ٠ِ ٓو٤حِ  (69 - 51)، ٣ٝطٍجٝـ ٓو٤حِ جًًُحء ٖٓ ( أؽلح10ٍ)ٝج٧نٍٟ ػحذطس 

 .جُظٌٞز جٍُجذؼس

:   ػ٠ِأدٚاد اٌذساعخجشطِٔص 

جػىجو ). ضظ٤ْٔ ذٍٗحٓؽ ُِطى٣ٌد ػ٠ِ ذؼغ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ُِٔطأن٣ٍٖ ػو٤ِاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼ٤ِْ-  أ 

 (جُرحقػس

  (جػىجو جُرحقػس). ضظ٤ْٔ ٓو٤حِ ُو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ، ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔطأن٣ٍٖ ػو٤ِاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼ٤ِْ– خ 

 (جػىجو جُرحقػس).ضظ٤ْٔ ٓو٤حِ ُو٤حِ جُظ٬ذس جُ٘ل٤ٓس، ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔطأن٣ٍٖ ػو٤ِاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼ٤ِْ- ؾـ 

  (ضؼ٣ٍد ٣ُّٞ ٤ٌِٓس). (ُو٤حِ وٌؾس جًًُحء)جنطرحٌ ْطحٗلٌٞو ذ٤٘٤ٚ جُظٌٞز جٍُجذؼس - و 

 غرٞش أغٍ ذٍٗحٓؽ ُِطى٣ٌد ػ٠ِ ذؼغ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ك٢ ض٤ٔ٘س جُػوس ٚرٛصٍذ اٌذساعخ اٌٝ

. ذحُ٘لّ، ٝجُظ٬ذس جُ٘ل٤ٓس، ُِٔطأن٣ٍٖ ػو٤ِاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ

: فشٚض اٌذساعخ

: ك٢ ػٞء جْطوٍجء ج٩ؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس، أٌٖٓ ُِرحقع ط٤حؿس كٍٝع جُىٌجْس، ًحُطح٢ُ

 .ضٞؾى ػ٬هس ذ٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢، ٝجُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ- 1

٣طكٖٓ جًًُحء جُشهظ٢ ُىٟ أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ - 2

 .جُطى٣ٌر٢

ضطكٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ - 3

 . جُطى٣ٌر٢

٣ٓطٍٔ أغٍ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢، ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ذؼى - 4

 .ٌٍٓٝ كطٍز شٍٜ ػ٠ِ جُططر٤ن

٣ٓطٍٔ أغٍ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢، ك٢ ضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛاًح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ذؼى - 5

. ٌٍٓٝ كطٍز شٍٜ ػ٠ِ جُططر٤ن

ِٕٙظ ٚإعشاءاد اٌذساعخ 

: ِٕٙظ اٌذساعخ

ُطكو٤ن أٛىجف جُىٌجْس ضْ جْطهىجّ ٬ً ٖٓ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ٝجُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢، كوى جْطهىّ جُٜٔ٘ؽ 

جُٞطل٢ ُِطؼٍف ػ٢ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، 

أٓح جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ كوى جْطهىّ ٫نطرحٌ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ٝضك٤ٖٓ جُػوس 

. ذحُ٘لّ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ

إٔ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ٣ؼطرٍ ٖٓ أًػٍ  (136- 135: 2009ْ٘حء ٓكٔى ٤ِْٔحٕ، )ٝضٍٟ 

جُٔ٘حٛؽ جْطهىجٓح، ٝنحطس ك٢ ٓؿحٍ ج٧ذكحظ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٣ٍُحػ٤س، ٣ٜٝطْ 

جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ذؿٔغ أٝطحف ػ٤ِٔس وه٤وس ُِظحٍٛز جُٔىٌْٝس، ٝٝطق جُٞػغ جٍُجٖٛ 

ٝجُٔؼطوىجش ٝج٫ضؿحٛحش ػ٘ى ج٧كٍجو ٝجُؿٔحػحش ٝؽٍجتوٜح ك٢ جُ٘ٔٞ ٝجُططٌٞ، ًٔح ٣ٜىف ج٠ُ 

إٔ  (48: 2005ٌذك٢ ٓظطل٢ ػ٤ِحٕ، )٣ًًٍٝ . وٌجْس جُؼ٬هحش جُوحتٔس ذ٤ٖ جُظٞجٍٛ جُٔهطِلس

جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ٣وّٞ ػ٠ِ ٌطى ٝٓطحذؼس وه٤وس ُظحٍٛز أٝ قىظ ٓؼ٤ٖ ذط٣ٍوس ٤ًٔس أٝ ٗٞػ٤س، ك٢ 

كطٍز ٤َ٘ٓس ٓؼ٤٘س أٝ ػىز كطٍجش، ٖٓ أؾَ جُطؼٍف ػ٠ِ جُظحٍٛز أٝ جُكىظ ٖٓ ق٤ع جُٔؼٕٔٞ 

. ٝجُٔكط١ٞ، ٝجُٞطٍٞ ج٠ُ ٗطحتؽ ٝضؼ٤ٔٔحش ضْٜٓ ك٢ كْٜ جُٞجهغ ٝضط٣ٍٞٙ

ج٠ُ إٔ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ٫ ٣طرن ئ٫ ذٜىف ٝجقى كوؾ ٣طًٍُ  (322، 2009ْ٘حء ٤ِْٔحٕ، )ٝضش٤ٍ 

، ٝذحُطح٢ُ ٣طرن جُٜٔ٘ؽ (جُ٘ط٤ؿس)أغٍ ػ٠ِ جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ  (جُٓرد)قٍٞ ٓؼٍكس ٓح ئيج ًحٕ ُِٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ 

جُطؿ٣ٍر٢ ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُٜىف جُط٘رإ ذحُٔٓطورَ قٍٞ أ١ ضـ٤٤ٍ جط٬ق٢ ٣ؿد ئؾٍجؤٙ ػ٢ِ جُظحٍٛز جُٔىٌْٝس 

. ْٞجء ًحٕ ضـ٤٤ٍج ػ٬ؾ٤ح، جٝ ضـ٤٤ٍج ٝهحت٤ح
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جُركػ٤س  جُٔ٘حٛؽ أهٍخ ٖٓ ٣ؼى جُطؿ٣ٍر٢ جُٜٔ٘ؽ أ٣ؼح إٔ (302-301، ٤ِْ2009ٔحٕ،  ْ٘حء ( ٝضإًى

 ٝ جُططر٤و٤س ك٢ جُ٘ظ٣ٍس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔش٬ٌش ُكَ ط٬ق٤س ج٧ًػٍ جُٔىنَ ٝ جُؼ٤ِٔس ذحُط٣ٍوس جُٔش٬ٌش ُكَ

 ٣ؼرٍ آنٍ، ٓؿحٍ أٝ ك٢ جُىٌجْس، هحػس ك٢ أٝ جُٔؼَٔ ك٢ ضْ ْٞجء جُطؿ٣ٍد ٝ ، جُٔهطِلس أٗظٔطٚ ٝ جُطؼ٤ِْ ذ٤٘س

 أٝ ذطط٣ٞؼٚ جُرحقع ٣وّٞ ٝجقى ق٤ع ٓطـ٤ٍ ذحْطػ٘حء ج٧ْح٤ْس جُؼٞجَٓ ٝ جُٔطـ٤ٍجش ؾ٤ٔغ ػرؾ ٓكحُٝس ػٖ

 ق٤ع ٖٓ جُطؿ٣ٍر٢ جُركع ٓح ٤ٔ٣ُ ًٝٛج جُظحٍٛز أٝ جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ، ك٢ ضأغ٤ٍٙ ٝه٤حِ ضكى٣ىٙ ذٜىف ضـ٤٤ٍٙ

 كحُرحقع. جُطؼى٬٣ش ًٛٙ أغٍ ه٤حِ أؾَ جُٞجهغ ٖٓ ػ٠ِ ضؼى٬٣ش ئونحٍ ئ٠ُ ٣ٜىف كحُطؿ٣ٍد ج٧ِْٞخ ٝ جُٜىف

  .جُطؼى٬٣ش ًٛٙ ػٖ ٣٘طؽ ٓحيج ٤ٍُٟ ٝ ٣ؼىُٚ ك٤ٚ ٣طىنَ ذَ ٛٞ ًٔح جُٞجهغ ٓغ ٣طؼحَٓ ٫ جُطؿ٣ٍر٢

: ػ١ٕخ اٌذساعخ

ضْ ْكد ػ٤٘س جُىٌجْس جُٞطل٤س ٝجُطؿ٣ٍر٤س ٖٓ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذٔىٌْس أقٔى شٞه٢ 

ؽل٬اً،  (220)، ٝجُرحُؾ ػىوْٛ (2017- 2016)ذاوجٌز ْٝؾ ج٩ٌْ٘ى٣ٌس جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ جُؼحّ جُىٌج٢ْ 

ٝجهطظٍش جُؼ٤٘س ػ٢ِ ج٧ؽلحٍ جًًٌُٞ ُؼرؾ ٓطـ٤ٍ جُ٘ٞع، أٓح جُىٌجْس ج٫ْطط٬ػ٤س كوى ضْ ضطر٤وٜح ػ٢ِ 

ذاوجٌز ْٝؾ - ٓؿٔٞػس ػٍػ٤س ٖٓ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذٔىٌْس أقٔى شٞه٢ ُِطٍذ٤س جُل٣ٌٍس

: جُطؼ٤ٔ٤ِس ذٔكحكظس ج٩ٌْ٘ى٣ٌس، ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ٝطلحاً ُِٔؿٔٞػحش جُط٢ جؾ٣ٍص ػ٤ِٜح جُىٌجْس

ؽل٬ ٖٓ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذٔىٌْس أقٔى شٞه٢  (20)ضطٌٕٞ ٖٓ : ِغّٛػخ اٌذساعخ اوعزطلاػ١خ-

 ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس جُهظحتض ٖٓ ُِطكونذاوجٌز ْٝؾ جُطؼ٤ٔ٤ِس ذٔكحكظس ج٩ٌْ٘ى٣ٌس ، ٝيُي - ُِطٍذ٤س جُل٣ٌٍس

 .جُىٌجْس ٧وٝجش

ؽل٬اً ٖٓ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ٝيُي ُىٌجْس جُؼ٬هس  (20)ضطٌٕٞ ٖٓ : ِغّٛػخ اٌذساعخ اٌٛصف١خ- 

. ذ٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لّ

ؽل٬اً ٖٓ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ج٣ًُٖ قظِٞج ػ٠ِ  (20)ضطٌٕٞ ٖٓ : ِغّٛػزٟ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ- 

: وٌؾحش ٓ٘هلؼس ػ٠ِ ٓو٤ح٢ْ جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لّ، ٓو٤ٖٔٓ ػشٞجت٤ح ذحُطٓح١ٝ ج٢ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ

 .أؽلحٍ ذٌَ ٓؿٔٞػس (10)ضؿ٣ٍر٤س، ٝػحذطس، ذٞجهغ 

، ًٔح ضٍجٝقص أػٔحٌ ػ٤٘س جُىٌجْس ٓح ذ٤ٖ (70- 50) ٝهى ضٍجٝقص ٗٓد يًحء أكٍجو ػ٤٘س جُىٌجْس ذ٤ٖ 

ْ٘س، ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞػف ٓطْٞؾ جُؼٍٔ ٝجًًُحء ٝج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ٌَُ ٓؿٔٞػس ٖٓ  (12: 9 )

  :جُٔؿٔٞػحش جُط٢ جؾ٣ٍص ػ٤ِٜح جُىٌجْس
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٠ٛظؼ ِزٛعػ اٌؼّش ٚاٌزوبء ٚاؤؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌىً ِغّٛػخ ِٓ اٌّغّٛػبد اٌزٟ اعش٠ذ  (1)عذٚي 

ػ١ٍٙب اٌذساعخ 

 ج٩قظحء جُٔطـ٤ٍ
ٓؿٔٞػس جُىٌجْس 

 ج٫ْطط٬ػ٤س

ٓؿٔٞػس جُىٌجْس 

 جُٞطل٤س

جُٔؿٔٞػس 

 جُطؿ٣ٍر٤س

جُٔؿٔٞػس 

 جُؼحذطس

ػىو ج٧كٍجو - جُؼٍٔ

جُٔطْٞؾ -

ج٫ٗكٍجف -

 جُٔؼ٤ح١ٌ

20 

10,420 

0,780 

20 

10,550 

0,811 

10 

10,620 

0,820 

10 

10,646 

0,859 

ػىو ج٧كٍجو - جًًُحء

جُٔطْٞؾ -

ج٫ٗكٍجف -

 جُٔؼ٤ح١ٌ

20 

62,812 

5,121 

20 

64,100 

4,330 

10 

64,243 

5,301 

10 

63,000 

3,771 

جُٔٓط١ٞ 

ج٫ؾطٔحػ٢ 

 ٝجُػوحك٢

ػىو ج٧كٍجو -

جُٔطْٞؾ -

ج٫ٗكٍجف -

 جُٔؼ٤ح١ٌ

20 

106.509 

11.059 

20 

108,661 

11,890 

10 

107.500 

12.058 

10 

109.500 

4.577 

: اٌزؾمك ِٓ رىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ

     ًٔح ْرن ج٩شحٌز، ضْ جُطكون ٖٓ ضٌحكإ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ ٬ً جُٔطـ٣ٍ٤ٖ جُطحذؼ٤ٖ 

ذح٩ػحكس ج٢ُ ذؼغ جُٔطـ٤ٍجش ج٤ُْٞطس جُط٢ ضطٔػَ ك٢ جًًُحء جُؼحّ  (جًًُحء جُشهظ٢، جُػوس ذحُ٘لّ)

كوى ضْ ضطر٤ن ٓو٤ح٢ْ جًًُحء . ٝجُٔٓط١ٞ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُػوحك٢ ٨ٍُْز، ٝيُي هرَ ضطر٤ن جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س

جُشهظ٢، ٝجُػوس ذحُ٘لّ، غْ جؾ٣ٍص جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ ًَ ٖٓ ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش 

: جُهٔٓس، ٝيُي ذحْطهىجّ جنطرحٌ ٓحٕ ٣ٝط٢٘، ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣طؼٖٔ ٗطحتؽ ًٛٙ جُٔوحٌٗس

 (2)عذٚي

اٌزؾمك ِٓ رىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ  

 اٌعبثطخ فٟ اٌزوبء اٌؼبَ ٚاٌؼّش ٚاٌّغزٛٞ اوعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ

 اٌؼذد اٌّغّٛػخ اٌّزغ١ش
ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 Uل١ّخ 

ِغزٜٛ 

اٌذوٌخ 

اٌذوٌخ 

 الإؽصبئ١خ

 اٌزوبء
 99,50 9,95 10 اٌعبثطخ

 غ١ش داٌخ، 684 44.500
11,05 10 اٌزغش٠ج١خ  110,50  

اٌؼّش 

 اٌضِٕٟ

106,50 10,65 10 اٌعبثطخ  
 غ١ش داٌخ، 912 48.500

103,50 10,35 10 اٌزغش٠ج١خ  

اٌّغزٛٞ 

 اوعزّبػٟ

11,05 10 اٌعبثطخ  110,50  
 غ١ش داٌخ، 684 44.500

 99,50 9,95 10 اٌزغش٠ج١خ

ٝؾ٤ٔؼٜح جًرٍ ٖٓ ٓٓط١ٞ  (0,912)ٝ  (0,684)إٔ ه٤ْ ٓٓطٟٞ جُى٫ُس ضطٍجٝـ ٓح ذ٤ٖ  (2)٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ 

ك٢ جًًُحء جُؼحّ ٝجُؼٍٔ ٝجُٔٓط١ٞ ، ٓٔح ٣ؼ٢٘ جٕ جُلٍم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس (0,05)جُى٫ُس 

 .ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُػوحك٢ ؿ٤ٍ وجُس جقظحت٤ح، أ١ إٔ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٓطٌحكثط٤ٖ ك٢ ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش جُػ٬غس
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ٝضْ جُطأًى ٖٓ ضٌحكإ ٓؿٔٞػط٢ جُركع جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ أذؼحو ٓو٤ح٢ْ جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لّ 

: ًٔح ٛٞ ٓٞػف ذحُؿى٤ُٖٝ جُطح٤٤ُٖ
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 اٌزؾمك ِٓ رىبفؤ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ  (:3)عذٚي 

 اٌعبثطخ ػٍٝ ِم١بط اٌزوبء اٌشخصٟ

 اٌؼذد اٌّغّٛػخ اٌجؼذ
ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 Uل١ّخ 

ِغزٜٛ 

اٌذوٌخ 

اٌذوٌخ 

 الإؽصبئ١خ

ِؼشفخ ٚفُٙ 

 اٌزاد

 100.5 10.05 10 اٌعبثطخ
 غ١ش داٌخ، 739 45.500

 109.5 9 10.95 10 اٌزغش٠ج١خ

 ظجػ إٌفظ
 113.50 11.35 10 اٌعبثطخ

 غ١ش داٌخ، 529 41.500
 96.50 9.65 10 اٌزغش٠ج١خ

ِؼشفخ ٚفُٙ 

اؤفؼبود 

 اٌذاخ١ٍخ

 111.00 11.10 10 اٌعبثطخ

 غ١ش داٌخ، 684 44.000
 99.00 9.90 10 اٌزغش٠ج١خ

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

 115.50 11.55 10 اٌعبثطخ
 غ١ش داٌخ، 436 39.500

 94.50 9.45 10 اٌزغش٠ج١خ

ٝؾ٤ٔؼٜح جًرٍ ٖٓ ٓٓط١ٞ  (،739)ٝ  (0,529)إٔ ه٤ْ ٓٓطٟٞ جُى٫ُس ضطٍجٝـ ٓح ذ٤ٖ  (3)٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ 

ك٢ أذؼحو جًًُحء جُشهظ٢ ؿ٤ٍ وجُس ، ٓٔح ٣ؼ٢٘ جٕ جُلٍم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس (0,05)جُى٫ُس 

 .جقظحت٤ح، أ١ إٔ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٓطٌحكثط٤ٖ ك٢ ًٛج جُٔطـ٤ٍ

اٌزؾمك ِٓ رىبفؤ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ  ( : 4)عذٚي 

اٌضمخ ثبٌٕفظ اٌعبثطخ ػٍٝ ِم١بط 

 اٌؼذد اٌّغّٛػخ اٌجؼذ
ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 Uل١ّخ 

ِغزٛٞ 

اٌذوٌخ 

اٌذوٌخ 

 الإؽصبئ١خ

 رمجً اٌزاد
 93.50 9.35 10 اٌعبثطخ

 غ١ش داٌخ، 393 38.500
 116.50 11.65 10 اٌزغش٠ج١خ

 رمجً اوخش٠ٓ
 110.00 11.00 10 اٌعبثطخ

 غ١ش داٌخ، 739 45.000
 100.00 10.00 10 اٌزغش٠ج١خ

إٌشبغ 

 اوعزّبػٟ

 90.00 9.00 10 اٌعبثطخ
 غ١ش داٌخ، 280 35.000

 120.00 12.00 10 اٌزغش٠ج١خ

اورضاْ 

 اؤفؼبٌٟ

 111.50 11.15 10 اٌعبثطخ
 غ١ش داٌخ، 631 43.500

 98.50 9.85 10 اٌزغش٠ج١خ

ِٛاعٙخ 

 اٌّشىلاد

 114.50 11.45 10 اٌعبثطخ
 غ١ش داٌخ، 481 40.500

 95.50 9.55 10 اٌزغش٠ج١خ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
 100.50 10.05 10 اٌعبثطخ

 غ١ش داٌخ ،739 45.500
 109.50 10.95 10 اٌزغش٠ج١خ

ٝؾ٤ٔؼٜح جًرٍ ٖٓ ٓٓط١ٞ  (0,739)ٝ  (0,280)إٔ ه٤ْ ٓٓطٟٞ جُى٫ُس ضطٍجٝـ ٓح ذ٤ٖ  (4)٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ 

ك٢ أذؼحو جُػوس ذحُ٘لّ ؿ٤ٍ وجُس ، ٓٔح ٣ؼ٢٘ جٕ جُلٍم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس (0,05)جُى٫ُس 

. جقظحت٤ح، أ١ إٔ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٓطٌحكثط٤ٖ ك٢ ًٛج جُٔطـ٤ٍ

: أدٚاد اٌم١بط
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: ُِطكون ٖٓ طكس كٍٝع جُىٌجْس جػطٔى جُرحقع ػ٠ِ ج٧وٝجش ج٥ض٤س

ٓكٔى ؽٚ، ػرى جُٔٞؾٞو ػرى ج٤ُٔٓغ ، )جهطرحِ ٝئػىجو جُظٌٞز جُهحٓٓس - جنطرحٌ ْطحٗلٌٞو ذ٤٘٤ٚ ًًُِحء-1

 .(ؽرن ذٔؼٍكس ج٧نظحت٢ جُ٘ل٢ٓ ذحُٔىٌْس)       (. 2011)ٓكٔٞو أذٞ ج٤َُ٘ / ٍٓجؾؼس ٝجشٍجف

 .(ئػىجو جُرحقع).           ٓو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢ ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ-2

 .(ئػىجو جُرحقع).               ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ-3

 .(ئػىجو جُرحقع).                   جْطٔحٌز جُٔٓطٟٞ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُػوحك٢ ٨ٍُْز-4

.     ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُط٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ٝضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ-5

. (ئػىجو جُرحقع)

:  ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ػٍع ًُٜٙ ج٧وٝجش ذش٢ء ٖٓ جُطلظ٤َ

ِؾّذ غٗ، ػجذ اٌّٛعٛد ػجذ اٌغ١ّغ ، )ث١ٕ١ٗ، اٌصٛسح اٌخبِغخ، الزجبط ٚإػذاد – ِم١بط عزبٔفٛسد 

(.  2011)ِؾّٛد أثٛ ا١ًٌٕ / ِشاعؼخ ٚاششاف

ذ٤٘٤ٚ ذظٌٞٙ - ضْ ضطر٤ن ًٛج جُٔو٤حِ ذٜىف جُكظٍٞ ػ٠ِ وٌؾس جًًُحء جُؼحّ، ٣ٝؼى ٓو٤حِ ْطحٗلٌٞو

جُٔطؼىوز ٖٓ أْٛ أوٝجش جُو٤حِ جُ٘ل٢ٓ ٝأًػٍٛح جْطهىجٓحاً، ق٤ع ٣كطَ ٓٞهؼح ذحٌَجاً ك٢ قًٍس جُو٤حِ 

ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ ٗظ٣ٍحاً ٝضطر٤و٤حاً، ٝيُي ئ٠ُ جُكى ج١ًُ أطرف ٓؼٚ جُٔو٤حِ ٓكي طىم ُِٔوح٤٣ّ ج٧نٍٟ ُِوىٌز 

جُٔؼٍك٤س جُؼحٓس، ٝأوجز ٌت٤ٓ٤س ك٢ جُٔٔحٌْس ج٤ٌ٤٘٤ًِ٩س، ٝهى ذىأ ج٩ػىجو ُِظٌٞز جُهحٓٓس ٖٓ ٓو٤حِ 

، ٝيُي ػ٠ِ (2003)ٝجْطٍٔ جُؼَٔ ك٤ٜح ُٔىز ْرؼس أػٞجّ قط٠ طىٌٝٛح ػحّ  (1995)ذ٤٘٤ٚ ػحّ - ْطحٗلٌٞو

 جُهحطس ٌت٤ّ هْٓ جُو٤حِ جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٍذ١ٞ ٝجْطحي جُطٍذ٤س ٣Gale Roidى ك٣ٍن ػَٔ ٣وٞوٙ ؾحٍ ٣ٌٝى 

ٓكٔى ؽٚ، : ًَ ٖٓٝهحّ ذطو٤٘٘ٚ ػ٢ِ جُر٤ثس جُٔظ٣ٍس . ذؿحٓؼس كحٗىٌذ٤ِص ذٔى٣٘س ٗحشل٤َ ذ٣٫ٞس ض٢ٓ٘ ج٤ٌ٣ٍٓ٧س

ذ٤٘٤ٚ ذحضٓحع ٗطحم جُو٤حِ -  ٝضٔطحَ جُظٌٞز جُهحٓٓس ُٔو٤حِ ْطحٗلٌٞو(.2011)ػرى جُٔٞؾٞو ػرى ج٤ُٔٓغ 

ذك٤ع جقطٟٞ ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ جُلوٍجش جُٔهظظس ُو٤حِ أػ٠ِ ٓٓط٣ٞحش جُوىٌز جُؼو٤ِس ٖٓ ٗحق٤س، ُٝو٤حِ 

ٝذؼرحٌز أن١ٍ ، كإ جُظٌٞز جُهحٓٓس ضٔطحَ ذ٣ُحوز ٓٓطٟٞ ًَ ٖٓ . جُٔٓط٣ٞحش جُؼو٤ِس جُى٤ٗح ٖٓ ٗحق٤س أن١ٍ

 .ْوق جُو٤حِ ٝجُٔٓطٟٞ جُوحػى١ ُٚ

: صجبد اٌّم١بط

هحّ ٓؼىج جُٔو٤حِ ذكٓحخ جُػرحش ٬ُنطرحٌجش جُلٍػ٤س جُٔهطِلس ذط٣ٍوط٢ ئػحوز جُططر٤ن ٝجُطؿُتس 

جُ٘ظل٤س ، ٝضـش٤ٍُ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ذحْطهىجّ ؽ٣ٍوس ئػحوز جُططر٤ن ٝجُط٢ ضٍجٝقص ذ٤ٖ 

، ًٔح ضش٤ٍ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ذط٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ظل٤س ٝجُط٢ ضٍجٝقص ذ٤ٖ (0.835ٝ0.988)

، ٝضش٤ٍ جُ٘طحتؽ ئ٢ُ إٔ (0.991 ٝ 0.870) ٝٓؼحوُس أُلح ًٍٝٗرحل ٝجُط٢ ضٍجٝقص ذ٤ٖ (0.997 ٝ 0.954)

- جُٔو٤حِ ٣طْٓ ذػرحش ٍٓضلغ ْٞجء ػٖ ؽ٣ٍن ئػحوز ج٫نطرحٌ أٝ جُطؿُتس جُ٘ظل٤س أٝ ذحْطهىجّ ٓؼحوُس ٤ًٞوٌ

 0 .83 )٣ٌطشحٌوْٕٞ، كوى ضٍجٝقص ٓؼح٬ٓش جُػرحش ػ٠ِ ًَ جنطرحٌجش جُٔو٤حِ ٝٗٓد جًًُحء ٝجُؼٞجَٓ ٖٓ

 : 2011ٓكٔى ؽٚ، ػرى جُٔٞؾٞو ػرى ج٤ُٔٓغ،)ٝذحُطح٢ُ ٣طٔطغ جُٔو٤حِ ذىٌؾس ٓورُٞس ٖٓ جُػرحش ، (0 .98ئ٢ُ 

11 -202.)   

: اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

جُظٌٞز جُهحٓٓس، ػٖ ؽ٣ٍن جُٔوحٌٗس جُطٍك٤س - هحّ جُرحقع ذحُطأًى ٖٓ هىٌز ٓو٤حِ ْطحٗلٌٞو ذ٤٘٤ٚ

(: 5)٣ٝٞػكٜح ؾىٍٝ 

 اٌصٛسح اٌخبِغخ- عزبٔفٛسد ث١ٕ١ِٗزٛعػ ِٚغّٛع اٌشرت ٌلإسثبػٟ الأدٔٝ ٚالأػٍٝ ٌّم١بط :  (5)عذٚي 

الإسثبػٟ الأدٔٝ 

(ْ=6) 
 (6=ْ)الإسثبػٟ الأػٍٝ 

ل١ّخ 

 ٌٚىٛوغْٛ
Z اٌذوٌخ 
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ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ل١ّخ ِبْ 

 ٠ٚزٕٟ

3.500 21.000 9.500 57.000 0.000 21.000 -3.083 0.002 

 1.96(=0.05) ٝػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 2.58(= 0.01) جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس Zه٤ٔس 

ٓٔح  (0.01) جُٔكٓٞذس أًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس Zإٔ ه٤ْ  (5)٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ 

٣ىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو كٍم وجٍ ئقظحت٤ح ٣ٝىٍ ػ٠ِ هىٌز جُٔو٤حِ ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جُٔٓطٟٞ جٍُٔضلغ ٝجُٔٓطٟٞ 

. جُٔ٘هلغ ٖٓ جًًُحء

ذ٤٘ٔح ُْ ٣ٓططغ جُرحقع قٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ٝيُي ٗظٍج ُؼىّ جٌٓح٤ٗس جُكظٍٞ ػ٠ِ جُىٌؾحش جُهحّ 

جُهحطس ذٔو٤حِ ْطحٗلٌٞو ذ٤٘٤ٚ جُظٌٞز جُهحٓٓس، ٝجُكظٍٞ كوؾ ػ٠ِ جُ٘طحتؽ جُٜ٘حت٤س ٢ٛٝ ٗٓد يًحء ًَ 

. ؽلَ ػ٠ِ جُٔو٤حِ

  :  (إػذاد اٌجبؽش)ِم١بط اٌزوبء اٌشخصٟ ٌٍّؼبل١ٓ ر١ٕ٘باً 

 :ِجشساد إػذاد اٌّم١بط

ضٔػَ جُٜىف ٖٓ ئػىجو ًٛج جُٔو٤حِ ك٢ ضٞك٤ٍ أوجز ُو٤حِ وٌؾس جًًُحء جُشهظ٢ ُى١ جُطلَ جُٔؼحم ي٤٘ٛح جُوحذَ 

٫ ٣ٞؾى - ك٢ قىٝو جؽ٬ع جُرحقع–ُِطؼِْ، كٍؿْ جٕ ٛ٘حى ذؼغ جُٔوح٤٣ّ جُهحطس ذحًًُحء جُشهظ٢، ج٫ أٗٚ 

ٓو٤حِ ٓظْٔ ُو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢ ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ًُج ٌأ١ جُرحقع ػٌٍٝز ضظ٤ْٔ ٓو٤حِ 

جًًُحء جُشهظ٢ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٝيُي ُطر٤ؼس جُؼ٤٘س جُٔٓطٜىكس ك٢ جُىٌجْس جُط٢ ٫ ضط٘حْد ٓؼٜح جُٔوح٤٣ّ 

جُكح٤ُس، ًُُي هحّ جُرحقع ذر٘حء ٓو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢ ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ٝجنطحٌ ذؼغ ج٧ذؼحو جُط٢ 

. ضط٘حْد ٓغ ؽر٤ؼس ٝنظحتض ػ٤٘س جُىٌجْس

: خطٛاد ثٕبء اٌّم١بط

 ذ٘حء ًٛج جُٔو٤حِ ك٢ ضٞك٤ٍ أوجز ُو٤حِ وٌؾس جًًُحء جُشهظ٢ ُى١ جُطلَ جُٔؼحم ٖٓضٔػَ جُٜىف 

 .ي٤٘ٛحاً، ق٤ع إٔ ًٛٙ جُلثس ٖٓ جُلثحش جُٜحٓس جُط٢ ضكطحؼ ج٢ُ ًَ جٍُػح٣س ٝج٫ٛطٔحّ

: ٚرزٍخص خطٛاد ثٕبء اٌّم١بط ف١ّب ٠ٍٟ

 : إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اعزمشاء اٌزشاس - أ
،  جُٓحذوس جُىٌجْحش ٍٓجؾؼس  ٝ ، جُ٘ظ٣ٍس ج٧ؽٍ ػ٠ِ ٝج٫ؽ٬ع ، جُ٘ظ١ٍ جُطٍجظجْطوٍجء  ٖٓ ن٬ٍ

جْططحع جُرحقع جُطؼٍف ػ٢ِ ذؼغ جُؿٞجٗد جُٔطؼِوس ذحًًُحء جُشهظ٢، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ أْٛ ج٧ذؼحو ٝؽٍم 

، وٌجْس ْح٢ُ (2009)، وٌجْس ن٣ٍ٤س ػ٢ِ (2005)وٌجْس أشٍف ػرىجُلطحـ : جُو٤حِ، ٖٝٓ ًٛٙ جُىٌجْحش

، وٌجْس ٤ُٝى ن٤ِلس (2010)، وٌجْس كحو٣س ق٤ٖٓ (2009)، ، وٌجْس ٛشحّ جذٍج٤ْٛ (2009)جذٍج٤ْٛ 

. (2012)، وٌجْس جٍْجء طحُف (2011)

 :اٌغبثمخ اٌّمب١٠ظ ثؼط ػٍٝ اوغلاع - ة

ضْ ج٫ؽ٬ع ػ٢ِ أْٛ جُٔوح٤٣ّ جُط٢ جْطهىٓص ك٢ ه٤حِ جًًُحء جُشهظ٢، ذٜىف جُٞهٞف ػ٠ِ جُ٘ٞجق٢ 

جُل٤٘س ُر٘حء ٓو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢، ٝيُي ذح٩ػحكس ج٢ُ ج٫ْطؼحٗس ٝجٍُؾٞع ج٢ُ ج٩ؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ُِىٌجْس، 

.  ٝضكى٣ى أذؼحو جُٔو٤حِ جُكح٢ُ ٝط٤حؿس كوٍجضٚ

:  إػذاد اٌّم١بط فٟ صٛسرٗ الأ١ٌٚخ - ط

هحّ جُرحقع ذطكى٣ى جُطؼ٣ٍلحش جُهحطس ذحًًُحء جُشهظ٢، ٝجُهٍٝؼ ٜٓ٘ح ذحُطؼ٣ٍق ج٫ؾٍجت٢ جُٔٓطهىّ 

 هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ٓؼٍكس يجضٚ، ٝضورِٜح، ٖٓ ن٬ٍ ٓؼٍكس ٗوحؽ جُوٞز ٝجُؼؼق ُى٣ٚ، : "ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٝٛٞ

ٖٝٓ غْ ضؼٖٔ جُٔو٤حِ ". ٝهىٌضٚ ػ٠ِ جُطؼٍف ػ٠ِ ج٫ٗلؼح٫ش جُىجن٤ِس ٝكٜٜٔح، ٝجُوىٌز ػ٠ِ ػرؾ جُ٘لّ

 :جُكح٢ُ غ٬غس أذؼحو ٌت٤ٓس ٢ٛٝ
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٣ٝوظى ذٜح هىٌز جُطلَ ػ٢ِ ٓؼٍكس ٗوحؽ جُوٞز ُى٣ٚ، ٝهىٌضٚ ػ٢ِ ضط٣ٍٞ يجضٚ ٖٓ ن٬ٍ : ِؼشفخ ٚفُٙ اٌزاد -

 .جْططحػطٚ ئط٬ـ أنطحءٙ ٝض٬ك٤ٜح

 ٣ٝوظى ذٜح هىٌز جُطلَ ػ٢ِ جُطؼحَٓ ذكٌٔس ٝٛىٝء، ٝجُطكٌْ ك٢ ٗلٓٚ ٝهص جُـؼد، ج٠ُ : ظجػ إٌفظ -

 .  ؾحٗد ٓؼٍكطٚ ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٓغ جُٔش٬ٌش

٣ٝوظى ذٜح هىٌز جُطلَ ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جُٔشحػٍ جُٔهطِلس، ٝٓؼٍكس : ِؼشفخ ٚفُٙ اؤفؼبود اٌذاخ١ٍخ -

 .جُلٍم ذ٤ٜ٘ح، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح ك٢ جُٔٞجهق جُٔ٘حْرس ٓػَ جُٓؼحوز، جُكد، جُـ٤ٍز، جٍُػح، جُـؼد

ٝهى هحّ جُرحقع ذظ٤حؿس ػشٍز ٓلٍوجش ٌَُ ذؼى، ضطٌٕٞ ًَ ٓلٍوز ٖٓ ػرحٌز أٓحٜٓح غ٬غس جنط٤حٌجش 

ٓلٍوز َٓٞػس ػ٢ِ ج٧ذؼحو  (30)، ٖٝٓ غْ ضأُق جُٔو٤حِ ك٢ طٌٞضٚ ج٤ُٝ٧س ٖٓ (أذىجاً - أق٤حٗحاً - وجتٔحاً ): ٢ٛٝ

. جُػ٬غس

: رغش٠ت ٚرؾى١ُ اٌّم١بط- د

ٓؼ٤ِٖٔ ٬ُؽٔث٘حٕ ج٢ُ ٝػٞـ جُطؼ٤ِٔحش، ٝٝػٞـ ط٤حؿس  (6)ضْ ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٢ِ ػ٤٘س ػىوٛح 

 َٖٓ ٓؼ٤ٖ ُِططر٤ن، ق٤ع ٣طْ ضطر٤ن جُٔو٤حِ ك٢ كطٍز ٤َ٘ٓس ٓلطٞقس ٣كىوجُؼرحٌجش ُِلثس جُٔٓطٜىكس، ُْٝ 

. ض٘ط٢ٜ ذحٗطٜحء ج٩ؾحذس ػ٢ِ ؾ٤ٔغ جُؼرحٌجش

ٖٓ أْحضًز جُؿحٓؼس ضهظض جُظكس ، ٓك٤ٌٖٔ (10)ضْ ػٍع جُظٌٞز جُٔرىت٤س ُِٔو٤حِ ػ٠ِ ًٔح 

ذؿحٓؼحش ٓهطِلس ٓػَ ٤ًِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس ج٩ٌْ٘ى٣ٌس، ٤ًِس ٣ٌحع ، ٝجُطٍذ٤س جُهحطس، ٝػِْ جُ٘لّ، جُ٘ل٤ٓس

- ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔ، ٤ًِس جُطٍذ٤س- ج٧ؽلحٍ ؾحٓؼس ج٩ٌْ٘ى٣ٌس، ٤ًِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔ، ٤ًِس جُر٘حش

. كٍع ضلٜ٘ح ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس ه٘ح- ذ٤ٖ٘ كٍع ٓى٣٘س ٗظٍ ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ، ٤ًِس جُطٍذ٤س

ٝهى ًحٕ ٛ٘حى جضلحم ذ٤ٖ جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓ٘حْرس ػرحٌجش جُٔو٤حِ ٝط٬ق٤طٜح ُو٤حِ ٓٓطٟٞ 

ٓكٌٕٔٞ ك٤ٔح ػىج ذؼغ جُؼرحٌجش جُط٢ ٌأ١ جُٓحوز جٍ جُػ٬غس ْحُلس جًًٍُ، ٧ذؼحوٙجًًُحء جُشهظ٢، ٝكوح 

:  ضؼى٣ِٜح، ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞػف جُؼرحٌجش جُط٢ جضلن جُٔكٌٕٔٞ ػ٢ِ ضؼى٣ِٜحػٌٍٝز

 ٠ٛظؼ اٌؼجبساد اٌزٟ ارفك اٌّؾىّْٛ ػٍٟ رؼذ٠ٍٙب (6)عذٚي سلُ 

سلُ 

 اٌؼجبسح
 اٌؼجبسح ثؼذ اٌزؼذ٠ً اٌؼجبسح لجً اٌزؼذ٠ً

 ٣ؿى طؼٞذس ك٢ ج٫ٗىٓحؼ ٓغ جهٍجٗٚ ٖٓ ٗلّ جُلثس ٣٘ىٓؽ ٓغ جهٍجٗٚ ٖٓ ٗلّ جُلثس 3

 ٣ٌٌٍ جُٞهٞع ك٢ ٗلّ جُهطأ ٫ ٣ٓطط٤غ ضؿ٘د ج٫نطحء جُٔطٌٌٍز 6

 ٣طٌٜٞ ك٢ ضظٍكحضٚ ج٤ٓٞ٤ُس ٓطٌٜٞ ك٢ ضظٍكحضٚ ج٤ٓٞ٤ُس 12

13 
٣طؼحَٓ ٓغ جطىهحءٙ ًلٍو ك٢ ٓؿٔٞػس 

 ٓطؿحٗٓس
 ٣طؼحٕٝ ٓغ أطىهحءٙ ك٢ ج٫ٗشطس

 ٣طٍٓع ك٢ جُكٌْ ػ٢ِ ج٧ش٤حء ٝجُٔٞجهق ٓطٍٓع ك٢ جُكٌْ ٝجُطظٍف 18

19 
٤ُّ ُى٣ٚ جُوىٌز ػ٢ِ ٓٞجؾٜس جُٔش٬ٌش 

 جُطحٌتس
 ٣لطوى جُوىٌز ػ٠ِ ٓٞجؾٜٚ ٓشٌِس ؽحٌتس

 ٣هحف ٖٓ جش٤حء ضرىٝ ػحو٣س ٨ُن٣ٍٖ ٣ؼرٍ ػٖ نٞكٚ ٖٓ جش٤حء ٫ ضٓطكن جُهٞف 29

: ًٔح جضلن جُٔكٌٕٔٞ ػ٢ِ قًف ٝجػحكس ذؼغ جُؼرحٌجش ُِٔو٤حِ ٣ٞػكٜح جُؿىٍٝ جُطح٢ُ

٠ٛظؼ اٌؼجبساد اٌّؾزٚفخ ٚاٌّعبفخ ٌٍّم١بط  (7)عذٚي سلُ 
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سلُ 

 اٌؼجبسح
 اٌؼجبسح اٌّعبفخ اٌؼجبسح اٌّؾزٚفخ

 ٤ٔ٣ُ ذ٤ٖ قحؾ٤حضٚ ٝقحؾ٤حش ٬َٓتٚ ٣شرغ ٌؿرحضٚ ك٢ جؽحٌ ٓورٍٞ جؾطٔحػ٤ح 8

 ٣طؼٍف ػ٢ِ جهحٌذٚ ػ٘ى ٓوحذِطْٜ ٫ ٣طؼِْ ٖٓ ضٌٍجٌ جنطحتٚ 10

27 
٤ُّ ُى٣ٚ جُوىٌز ػ٢ِ جُطكٌْ ك٢ جٗلؼحٍ 

 جُـؼد
 ٣رىٝ ػ٤ِٚ جُطأغٍ ػ٘ىٓح ١ٍ٣ ٤َِٓٚ ق٣ُ٘ح

: ؽغبة اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط-٘ـ 

      ذؼى ضؼى٣َ ػرحٌجش جُظٌٞز ج٤ُٝ٧س ُٔو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢ ك٢ ػٞء أٌجء جُٔك٤ٌٖٔ، ضْ ضطر٤ن جُٔو٤حِ 

ق٤ع ضْ قٓحخ . ػ٢ِ جُٔؿٔٞػس ج٫ْطط٬ػ٤س ُِىٌجْس، ٝيُي ذٜىف قٓحخ ٓإشٍجش طىم ٝغرحش جُٔو٤حِ

ٓإشٍجش ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ، ًٛج ذح٩ػحكس ج٢ُ جُظىم جُظح١ٍٛ ُِٔو٤حِ، ًٔح ضْ قٓحخ ٓإشٍجش جُػرحش 

:   ذحْطهىجّ ؽ٣ٍوط٢ ٓؼحَٓ جُلح ٌٍُٝٗرحل، ٝجُطؿُتس جُ٘ظل٤س، ٝيُي ًٔح ٢ِ٣

: ؽغبة صجبد ِم١بط اٌزوبء اٌشخصٟ

ضْ قٓحخ ٓإشٍجش غرحش ٓو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢ ذحْطهىجّ ؽ٣ٍوط٢ أُلحًٍٝٗرحل ٝ جُطؿُتس جُ٘ظل٤س ٝيُي ٌَُ 

: ًحُطح٢ُ (8)ذؼى ُِٝٔو٤حِ ج٢ٌُِ ًٔح ٣طؼف ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ 

( 8)عذٚي 

ِؼبِلاد صجبد ِىٛٔبد ِم١بط اٌزوبء اٌشخصٟ ثبعزخذاَ أٌفب وشٚٔجبؿ ٚاٌزغضئخ إٌصف١خ 

 
 ِؼشفخ ٚفُٙ اؤفؼبود اٌذاخ١ٍخ ظجػ إٌفظ ِؼشفخ ٚفُٙ اٌزاد

اٌضجبد 

 اٌىٍٟ

 0.933 0.952 0.929 0.917 ٓؼحَٓ غرحش جُلح ٌٍُٝٗرحى

 0.881 0.914 0.868 0.848 ٓؼحَٓ غرحش جُلح ُِؿُء ج٧ٍٝ

 0.879 0.907 0.876 0.861 ٓؼحَٓ غرحش جُلح ُِؿُء جُػح٢ٗ

 0.918 0.944 0.914 0.896 ٓؼحَٓ ؾطٔحٕ 

إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٧ذؼحو ٓو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢ ذحْطهىجّ ؽ٣ٍوس جُلح  (8)٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ 

، (0,933)، ك٢ ق٤ٖ ذِـص ه٤ٔس جُلح ُِٔو٤حِ ًٌَ (0,952)ٝ  (0,917)ٌٍُٝٗرحل،  هى ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ 

. ٝؾ٤ٔؼٜح ه٤ْ ٍٓضلؼس

ًٔح جٕ ه٤ْ ٓؼحَٓ غرحش جذؼحو جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ ؽ٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ظل٤س ذؼى ضؼى٣ِٜح ذحْطهىجّ ٓؼحوُس 

، (0,918)، ك٢ ق٤ٖ ذِـص ه٤ٔس ٓؼحَٓ غرحش جُٔو٤حِ ًٌَ (0,944)ٝ  (0,896)ؾطٔحٕ، ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ 

ًٔح ، ٝؾ٤ٔؼٜح ه٤ْ ٍٓضلؼس، ٣ٝطر٤ٖ ٖٓ ًٛٙ جُ٘طحتؽ جٕ ٓو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢ ٣كون وٌؾس ٍٓضلؼس ٖٓ جُػرحش 

ضْ قٓحخ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٌُٔٞٗحش ٓو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢ ذحْطهىجّ جُلح ًٍٝٗرحل ًٔح ٛٞ ٓٞػف ك٢ ؾىٍٝ 

: جُطح٢ُ (9)ٌهْ 

( 9)عذٚي سلُ 

ِؼبِلاد اٌضجبد ٌّىٛٔبد ِم١بط اٌزوبء اٌشخصٟ ثبعزخذاَ اٌفب وشٚٔجبؿ 

ِؼشفخ ٚفُٙ اؤفؼبود اٌذاخ١ٍخ ظجػ إٌفظ ِؼشفخ ٚفُٙ اٌزاد 

سلُ 

اٌؼجبسح 

ِؼبًِ 

اٌضجبد 
اٌذوٌخ 

سلُ 

اٌؼجبسح 

ِؼبًِ 

اٌضجبد 
اٌذوٌخ 

سلُ 

اٌؼجبسح 

ِؼبًِ 

اٌضجبد 
اٌذوٌخ 

،964 11 وجُس، 965 1 ،964 21 وجُس   وجُس 

،965 12 وجُس، 966 2 ،966 22 وجُس   وجُس 
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،965 13 وجُس، 965 3 ،964 23 وجُس   وجُس 

،964 14 وجُس، 965 4 ،965 24 وجُس   وجُس 

،965 15 وجُس، 964 5 ،964 25 وجُس   وجُس 

،965 16 وجُس، 966 6 ،965 26 وجُس   وجُس 

،965 17 وجُس، 967 7 ،965 27 وجُس   وجُس 

،964 18 وجُس، 964 8 ،965 28 وجُس   وجُس 

،964 19 وجُس، 964 9 ،964 29 وجُس   وجُس 

،966 20 وجُس ،965 10 ،964 30 وجُس   وجُس 

ٝ  (0,964)جٌضلحع ٓؼح٬ٓش غرحش ٓو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢، ق٤ع ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ  (9)٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ ٌهْ 

. ٓٔح ٣ىٍ ػ٢ِ وٌؾس غرحش ٍٓضلؼس ُٔو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢ ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح (0,967)

 :ؽغبة اورغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌزوبء اٌشخصٟ

ًٔح ضْ قٓحخ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ ًَ ٓلٍوز ٝجُرؼى ج١ًُ ض٘ط٢ٔ ج٤ُٚ ٓطٍٝقحاً ٓ٘ٚ ًٛٙ جُٔلٍوز، ًٔح    

: ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُطح٢ُ

( 10)عذٚي 

ِؼبِلاد اوسرجبغ ث١ٓ دسعخ اٌّفشدح ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٜ رٕزّٟ إ١ٌٗ اٌّفشدح  

ِطشٚؽباً ِٕٙب دسعخ اٌّفشدح 

 ِؼشفخ ٚفُٙ اؤفؼبود اٌذاخ١ٍخ ظجػ إٌفظ ِؼشفخ ٚفُٙ اٌزاد

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 اوسرجبغ

اٌذوي

ح 

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 اوسرجبغ

اٌذوي

ح 

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 اوسرجبغ

اٌذوي

ح 

وجُس  0.888 21وجُس  0.802 11وجُس  0.718 1

وجُس  0.708 22وجُس  0.677 12وجُس  0.544 2

وجُس  0.858 23وجُس  0.679 13وجُس  0.650 3

وجُس  0.764 24وجُس  0.762 14وجُس  0.689 4

وجُس  0.790 25وجُس  0.669 15وجُس  0.811 5

وجُس  0.833 26وجُس  0.683 16وجُس  0.661 6

وجُس  0.696 27وجُس  0.747 17وجُس  0.489 7

وجُس  0.849 28وجُس  0.848 18وجُس  0.851 8

وجُس  0.817 29وجُس  0.770 19وجُس  0.736 9

وجُس  0.770 30وجُس  0.598 20وجُس  0.767 10

، ٝػ٘ى ٓٓطٟٞ 0.561( =0.01)ٝٓٓطٟٞ و٫ُس  (18)ه٤ٔس ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾحش ق٣ٍس 

 0.444(=0.05)و٫ُس 

ٝؾٞو ٓؼح٬ٓش جٌضرحؽ ٓطْٞطس ج٢ُ ٍٓضلؼس ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ػرحٌز ٝوٌؾس جُٔكٌٞ  (10)٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ 

. جًُٟ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ جُؼرحٌز ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ذ٤ٖ جُؼرحٌز ٝجُٔكٌٞ جُط٢ ض٘ط٠ٔ ئ٤ُٜح

ٝذ٘حء ػ٢ِ ٗطحتؽ ضك٤َِ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ُِٔو٤حِ ُْ ٣طْ جْطرؼحو أ١ ٓلٍوز ك٢ جُظٌٞز جُٜ٘حت٤س ُٔو٤حِ جًًُحء 

ٝ  (0.489)جُشهظ٢ ُىٟ ج٧ؽلحٍ  جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ق٤ع ضٍجٝقص ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ 

. ، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ذ٤ٖ جُؼرحٌز ٝجُٔكٌٞ جُط٢ ض٘ط٠ٔ ئ٤ُٜح(0.888)

ًٔح ضْ قٓحخ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾحش جذؼحو ٓو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢ ُىٟ ج٧ؽلحٍ  جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً 

 :جُطح٢ُ (11)ًٔح ٛٞ ٓٞػف ك٢ ؾىٍٝ ٌهْ  ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ٨ُذؼحو ج٧نٍٟ جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ

457



 

ِؼبِلاد اوسرجبغ ث١ٓ دسعبد اثؼبد ِم١بط اٌزوبء اٌشخصٟ  (11)عذٚي 

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلأثؼبد الأخشٜ   ٌذٜ الأغفبي  اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘باً اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِؼشفخ ٚفُٙ اؤفؼبود اٌذاخ١ٍخ ظجػ إٌفظ ِؼشفخ ٚفُٙ اٌزاد أثؼبد اٌّم١بط َ

  - ٓؼٍكس ٝكْٜ جًُجش 1
  

 - ،**740 ػرؾ جُ٘لّ 2
  

 - ،**675 ،**582 ٓؼٍكس ٝكْٜ ج٫ٗلؼح٫ش جُىجن٤ِس 3
 

 
 - ،**853 ،**911 ،**828 جُىٌؾس ج٤ٌُِس

جٌضلحع ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ أذؼحو ٓو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢ ذؼؼٜح جُرؼغ  (11)٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ ٌهْ 

، 0,911 ج٢ُ 0,582ٝذ٤ٖ ًَ ٜٓ٘ح ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ٨ُذؼحو ج٧نٍٟ، ق٤ع ضٍجٝقص ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ 

(. 0,01)ٝهى ٝؾى أ٣ؼح إٔ ؾ٤ٔغ ًٛٙ جُو٤ْ وجُس جقظحت٤ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس 

  :  (إػذاد اٌجبؽش)ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌٍّؼبل١ٓ ر١ٕ٘باً 

: ِجشساد إػذاد اٌّم١بط

       ٌؿْ إٔ ٛ٘حى ذؼغ جُٔوح٤٣ّ جُهحطس ذحُػوس ذحُ٘لّ، ئ٫ إٔ جُرحقع ٌأٟ ػٌٍٝز ضظ٤ْٔ ٓو٤حِ جُػوس 

ذحُ٘لّ ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٝيُي ُطر٤ؼس جُؼ٤٘س جُٔٓطٜىكس ك٢ جُىٌجْس جُط٢ ٫ ضط٘حْد ٓؼٜح 

جُٔوح٤٣ّ جُكح٤ُس، ًُُي هحّ جُرحقع ذر٘حء ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ٝجنطحٌ ذؼغ ج٧ذؼحو 

. جُط٢ ضط٘حْد ٓغ ؽر٤ؼس ٝنظحتض ػ٤٘س جُىٌجْس

 

: خطٛاد ثٕبء اٌّم١بط

    ضٔػَ جُٜىف ٖٓ ذ٘حء ًٛج جُٔو٤حِ ك٢ ضٞك٤ٍ أوجز ُو٤حِ وٌؾس جُػوس ذحُ٘لّ ُى١ جُطلَ جُٔؼحم ي٤٘ٛحاً جُوحذَ 

 .ُِطؼِْ، ق٤ع إٔ ًٛٙ جُلثس ٖٓ جُلثحش جُٜحٓس جُط٢ ضكطحؼ ج٢ُ ًَ جٍُػح٣س ٝج٫ٛطٔحّ

: ٝضطِهض ذ٘حء جُٔو٤حِ ك٤ٔح ٢ِ٣

 :جُهطٞجش ًُٜٙ ٓهطظٍجاً ػٍػحاً  ٢ِ٣      ٝك٤ٔح

 : إٌظشٞ اعزمشاء اٌزشاس - أ
،  جُٓحذوس جُىٌجْحش ٍٓجؾؼس  ٝ ، جُ٘ظ٣ٍس ج٧ؽٍ ػ٠ِ ٝج٫ؽ٬ع ، جُ٘ظ١ٍ جْطوٍجء جُطٍجظ ٖٓ ن٬ٍ

جْططحع جُرحقع جُطؼٍف ػ٢ِ ذؼغ جُؿٞجٗد جُٔطؼِوس ذحُػوس ذحُ٘لّ، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ أْٛ ج٧ذؼحو ٝؽٍم جُو٤حِ، 

 وٌجْس ٗؿٔس ذ٬ٍ ،(2015)ش٣ٍ٤ٖ جُؿَٔ وٌجْس ، (2016)ش٤ٔحء ج٤ُٓى وٌجْس : ٖٝٓ ًٛٙ جُىٌجْحش

، (2012)، وٌجْس ٤ُٝى ن٤ِلس (2013) ػرىالله شٍجخ ، وٌجْس(2014)، وٌجْس ٣ك٢٤ جُوطحٝٗس (2014)

 ٤ٍْٜوٌجْس ، (2010) جُٔه٢ُٓٝ  أَٓوٌجْس ،(2011)وٌجْس ٤ُٝى ن٤ِلس  ،(2012)وٌجْس ػٞجو جُؼ١ُ٘ 

، وٌجْس ق٤ٓد ٓكٔى (2009)، وٌجْس ٤ْٔس ٓظطل٢ (2009) ػحتشس ج٢ٓ٣ٍُ  وٌجْس،(2010)  جُط٢ٗٞ

 (.2001)ك٣ٍف جُؼ١ُ٘ وٌجْس ، (2007)، وٌجْس ٌٗٞ جٍُٓحو١ (2009)وٌجْس ٤ٍٖٓٗ ٓظطل٢  ،(2009)

 :اٌغبثمخ اٌّمب١٠ظ ثؼط ػٍٝ اوغلاع - خ

       ضْ ج٫ؽ٬ع ػ٠ِ أْٛ جُٔوح٤٣ّ جُط٢ جْطهىٓص ك٢ ه٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ، ذٜىف جُٞهٞف ػ٢ِ جُ٘ٞجق٢ جُل٤٘س 

ُر٘حء ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ، ذح٩ػحكس ج٢ُ جٍُؾٞع ج٠ُ ج٩ؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ُِىٌجْس، ٝضكى٣ى أذؼحو جُٔو٤حِ جُكح٢ُ 

هى أػى جُرحقع ًٛج جُٔو٤حِ ذٔح ٣ط٘حْد ٓغ ؽر٤ؼس كثس جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ٓٞػغ ٝط٤حؿس كوٍجضٚ، ٝ

ٝيُي ذؼى ج٫ؽ٬ع ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔوح٤٣ّ جُٔهطِلس جُط٢ ضو٤ّ ٓطـ٤ٍجش ُٜح ػ٬هس ذحُػوس ، جُىٌجْس جُكح٤ُس

:  ذحُ٘لّ ٓػَ
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: إػذاد اٌّم١بط فٟ صٛسرٗ الأ١ٌٚخ- ط

٤ُظرف ذًُي ػىو ، ضْ ضؼى٣َ ذؼغ جُؼرحٌجش، ػرحٌز (50)ضأُق جُٔو٤حِ ك٢ طٌٞضٚ ج٤ُٝ٧س ٖٓ

َٓٞػس ػ٠ِ ، ذؼؼٜح ِْر٠ ٝج٥نٍ ئ٣ؿحذ٢، ػرحٌز(50)جُؼرحٌجش جُط٢ ٣طأُق ٜٓ٘ح جُٔو٤حِ ك٢ شٌِٜح جُكح٢ُ 

ذؼى -ذؼى ج٫ضُجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ-ذؼى جُ٘شحؽ ج٫ؾطٔحػ٢-ذؼى ضورَ ج٥ن٣ٍٖ–ذؼى ضورَ جًُجش ): نٔٓس أذؼحو ٢ٛ

ٝضكظَ ، (جذىجاً - ٗحوٌج- جق٤حٗحاً - ًػ٤ٍج- وجتٔحاً ) :٢ٛ، ٝأٓحّ ًَ ػرحٌز غ٬غس جنط٤حٌجش، (ٓٞجؾٜس جُٔش٬ٌش

أٓح جُؼرحٌجش جُِٓر٤س كطكظَ ػ٠ِ ، ػ٠ِ جُطٞج٢ُ(1-2-3-4-5)جُؼرحٌجش ج٣٩ؿحذ٤س ٜٓ٘ح ػ٠ِ جُىٌؾحش 

 :جْطوٍ جُرحقع ػ٠ِ ئػىجو  جُٔو٤حِ ٝضؼ٣ٍق أذؼحوٙ ئؾٍجت٤ح ًٔح ٠ِ٣ ، ػ٠ِ جُطٞج٢ُ(5-4-3-2-1)جُىٌؾحش 

ٝهرُٜٞح ًٔح ، ٝػٖ ضظٍكحضٚ ك٢ ؾ٤ٔغ ج٧قٞجٍ، ٣ٝوظى ذٚ شؼٌٞ جُلٍو ذحٍُػح ػٖ ٗلٓٚ: ثؼُذ رمجً اٌزاد- 

. ٓغ هىٌضٚ ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓؼٜح، ٢ٛ وٕٝ جُكحؾس ئ٠ُ ضـ٤٤ٍ

ٝهىٌضٚ ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓؼْٜ ، ٤ُٔٓٝجضٚ، ذؼ٤ٞذٚ،  ٣ٝوظى ذٚ ضورَ جُلٍو ٌَُ ٖٓ قُٞٚ:ثؼُذ رمجً ا٢خش٠ٓ- 

 . ذا٣ؿحذ٤س

ٓغ هىٌضٚ ، ٝجُٔرحوٌز ذٜح،  ٣ٝوظى ذٚ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ئهحٓس ػ٬هحش جؾطٔحػ٤س ٗحؾكس:ثؼُذ إٌشبغ اوعزّبػٟ- 

 . ػ٠ِ ج٫قطلحظ ذح٧ػٞجء قُٞٚ

٣ٝظٍٜ يُي ػ٘ىٓح ٣طؼٍع جُلٍو ،  ٣ٝوظى ذٚ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ جٗلؼح٫ضٚ:ثؼُذ اورضاْ اؤفؼبٌٟ- 

 .  ٝجُكد، ٝجُلٍـ، ٝجُـ٤ٍز، جٗلؼح٫ش جُـؼد: ٓػَ، ٣ططِد ٓ٘ٚ جُطؼحَٓ ٓؼٜح، ُؼـٞؽ

٣ٝوظى ذٚ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ٓٞجؾٜس ٓش٬ٌش جُك٤حز جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح؛ ٝٓكحُٝس : ثؼُذ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد- 

. ٓغ هىٌضٚ ػ٠ِ جضهحي جُوٍجٌجش، وٕٝ جُِؿٞء ئ٠ُ ج٥ن٣ٍٖ، ئ٣ؿحو قٍِٞ ُٜح

: رغش٠ت ٚرؾى١ُ اٌّم١بط- د

ضْ ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٢ِ ػ٤٘س طـ٤ٍز ٬ُؽٔث٘حٕ ج٢ُ ٝػٞـ جُطؼ٤ِٔحش، ٝٝػٞـ ط٤حؿس جُؼرحٌجش 

ُِلثس جُٔٓطٜىكس، ُْٝ ٣كىو َٖٓ ٓؼ٤ٖ ُِططر٤ن، ق٤ع ٣طْ ضطر٤ن جُٔو٤حِ ك٢ كطٍز ٤َ٘ٓس ٓلطٞقس ض٘ط٢ٜ ذحٗطٜحء 

. ج٩ؾحذس ػ٢ِ ؾ٤ٔغ جُؼرحٌجش

ٖٓ أْحضًز جُؿحٓؼس ضهظض جُظكس ، ٓك٤ٌٖٔ (10)ًٔح ضْ ػٍع جُظٌٞز جُٔرىت٤س ُِٔو٤حِ ػ٠ِ 

ذؿحٓؼحش ٓهطِلس ٓػَ ٤ًِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس ج٩ٌْ٘ى٣ٌس، ٤ًِس ٣ٌحع ، ٝجُطٍذ٤س جُهحطس، ٝػِْ جُ٘لّ، جُ٘ل٤ٓس

- ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔ، ٤ًِس جُطٍذ٤س- ج٧ؽلحٍ ؾحٓؼس ج٩ٌْ٘ى٣ٌس، ٤ًِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔ، ٤ًِس جُر٘حش

.  كٍع ضلٜ٘ح ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس ه٘ح- ذ٤ٖ٘ كٍع ٓى٣٘س ٗظٍ ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ، ٤ًِس جُطٍذ٤س

ٝهى ًحٕ ٛ٘حى جضلحم ذ٤ٖ جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓ٘حْرس ػرحٌجش جُٔو٤حِ ٝط٬ق٤طٜح ُو٤حِ ٓٓطٟٞ 

جُػوس ذحُ٘لّ، ٝكوح ٧ذؼحوٙ جُهٔٓس ْحُلس جًًٍُ، ك٤ٔح ػىج ذؼغ جُؼرحٌجش جُط٢ ٌأ١ جُٓحوز جُٔكٌٕٔٞ ػٌٍٝز 

: ضؼى٣ِٜح، ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞػف جُؼرحٌجش جُط٢ جضلن جُٔكٌٕٔٞ ػ٢ِ ضؼى٣ِٜح

 ٠ٛظؼ اٌؼجبساد اٌزٟ ارفك اٌّؾىّْٛ ػٍٟ رؼذ٠ٍٙب (12)عذٚي سلُ 

ٌهْ 

 جُؼرحٌز
 جُؼرحٌز ذؼى جُطؼى٣َ جُؼرحٌز هرَ جُطؼى٣َ

 .٣كحٍٝ جُط٤ٌق ٓغ يجضٚ ٣ٜطْ إٔ ٣ٌٕٞ شٌِٚ جكؼَ ٖٓ يُي 9
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49 
هحوٌ ػ٢ِ ٓٞجؾٜس جُٔش٬ٌش جُط٢ ٣طؼٍع 

 .ُٜح

٣شحٌى ٬َٓءٙ ك٢ ٓ٘حهشس جُٔش٬ٌش جُط٢ ٣طٍقٜٞٗح 

. 

: ؽغبة اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط- ٘ـ 

ذؼى ضؼى٣َ ػرحٌجش جُظٌٞز ج٤ُٝ٧س ُٔو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢ ك٢ ػٞء أٌجء جُٔك٤ٌٖٔ، ضْ ضطر٤ن 

ق٤ع ضْ . جُٔو٤حِ ػ٢ِ جُٔؿٔٞػس ج٫ْطط٬ػ٤س ُِىٌجْس، ٝيُي ذٜىف قٓحخ ٓإشٍجش طىم ٝغرحش جُٔو٤حِ

قٓحخ ٓإشٍجش ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ذحػطرحٌٛح ٓإشٍجش ُظىم ًَ ذؼى ك٢ ه٤حِ ٓح ٣و٤ٓٚ جُٔو٤حِ ًٌَ، ًٛج 

ذح٩ػحكس ج٢ُ جُظىم جُظح١ٍٛ ُِٔو٤حِ، ًٔح ضْ قٓحخ ٓإشٍجش جُػرحش ذحْطهىجّ ؽ٣ٍوط٢ ٓؼحَٓ جُلح 

:   ٌٍُٝٗرحل، ٝجُطؿُتس جُ٘ظل٤س، ٝيُي ًٔح ٢ِ٣

 : ؽغبة صجبد ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ 
أٟ أٗٚ ٣ؼ٠٘ ، ٓىٟ ه٤حْٚ ُِٔوىجٌ جُكو٤و٠ ُِٓٔس جُط٠ ٣ٜىف ُو٤حْٜح: ٣وظى ذٔلّٜٞ غرحش وٌؾحش جُٔو٤حِ

( 2005ط٬ـ ػ٬ّ ،  ). ج٫ضٓحم أٝ جُىهس ك٠ جُو٤حِ

ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ جُطأًى ، Cronbach`s Alphaضْ جُطأًى ٖٓ غرحش جُٔو٤حِ ذكٓحخ ٓؼحَٓ غرحش جُلح ٌٍُٝٗرحى 

ٖٓ غرحش ج٫ْطرحٗس ج٤ٌُِس، ق٤ع ضْ قٓحخ ٓؼح٬ٓش غرحش ٓكحٌٝ ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ، ذط٣ٍوس غرحش جُلح 

(: 14)ٝؾطٔحٕ، ٓغ قٓحخ جُػرحش ج٠ٌُِ ُِٔو٤حِ ٣ٝٞػكٚ ؾىٍٝ 

ِؼبِلاد صجبد اٌفب ٌىش١ٔٚبن،    (14)عذٚي 

ٚاٌزغضئخ إٌصف١خ ٌّؾبٚس ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌّم١بط اٌىٍٟ 

 

ضورَ 

 جًُجش

ضورَ 

 ج٥ن٣ٍٖ

ج٫ضُجٕ 

 ج٫ٗلؼح٢ُ

جُ٘شحؽ 

 ج٫ؾطٔحػ٢

ٓٞجؾٜس 

 جُٔش٬ٌش

جُػرحش 

 ج٢ٌُِ

 0.908 0.877 0.878 0.871 0.924 ٓؼحَٓ غرحش جُلح ٌٍُٝٗرحى
0.88

3 

0.78 0.849 0.802 0.744 0.752 0.852ٓؼحَٓ غرحش جُلح ُِؿُء 
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 4 ج٧ٍٝ

ٓؼحَٓ غرحش جُلح ُِؿُء 

 جُػح٢ٗ
0.843 0.788 0.813 0.76 0.791 

0.78

5 

 0.925 0.878 0.891 0.874 0.954 ٓؼحَٓ ؾطٔحٕ
0.89

9 

إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٧ذؼحو ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ ذحْطهىجّ ؽ٣ٍوس جُلح ٌٍُٝٗرحل،  هى  (14)٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ 

، ٝؾ٤ٔؼٜح ه٤ْ (0,883)، ك٢ ق٤ٖ ذِـص ه٤ٔس جُلح ُِٔو٤حِ ًٌَ (0,924)ٝ  (0,877)ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ 

. ٍٓضلؼس

ًٔح جٕ ه٤ْ ٓؼحَٓ غرحش جذؼحو جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ ؽ٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ظل٤س ذؼى ضؼى٣ِٜح ذحْطهىجّ ٓؼحوُس ؾطٔحٕ، 

، ٝؾ٤ٔؼٜح (0,899)، ك٢ ق٤ٖ ذِـص ه٤ٔس ٓؼحَٓ غرحش جُٔو٤حِ ًٌَ (0,954)ٝ  (0,878)ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ 

. ه٤ْ ٍٓضلؼس، ٣ٝطر٤ٖ ٖٓ ًٛٙ جُ٘طحتؽ جٕ ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ ٣كون وٌؾس ٍٓضلؼس ٖٓ جُػرحش

ٖٝٓ ج٩ؾٍجءجش جُٓحذوس، ضأًى جُرحقع ٖٓ طىم ٝغرحش ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ، ٝط٬ق٤طٚ ُو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ 

ٓلٍوز، ًٔح ٛٞ  (50)ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ٝجُٔو٤حِ ك٢ طٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س ضٌٕٞ ٖٓ 

، ق٤ع ضأنً ج٩ؾحذحش جُهٔٓس (جذىجاً - ٗحوٌج- جق٤حٗحاً - ًػ٤ٍج- وجتٔحاً )ٓٞػف ، ٣ؿحخ ػٜ٘ح ذاقىٟ ج٩ؾحذحش جُهّٔ 

ذ٤٘ٔح ضأنً ، ػ٠ِ جُطٍض٤د، ٝؾ٤ٔغ ُِؼرحٌجش جُٔظحؿس ذظٌٞز ئ٣ؿحذ٤س (1،2،3،4،5)جُٓحذوس جُىٌؾحش 

ق٤ع ضش٤ٍ جُىٌؾس جُؼح٤ُس ك٠ ًَ ٓكٌٞ، ، ذحُطٍض٤د (5،4،3،2،1)جُؼرحٌجش جُٔظحؿس ذظٌٞز ِْر٤س جُىٌؾحش

ئ٠ُ جٌضلحع أٝ ًػٍز جْطهىجّ جُؼح٤ِٖٓ ُٜح أٝ ضورِٜح، أٓح جُىٌؾس جُٔ٘هلؼس، كطش٤ٍ ئ٠ُ جٗهلحع أٝ هِس جْطهىجّ 

. جُؼح٤ِٖٓ ُٜح أٝ ػىّ ضورِٜح

: ؽغبة اورغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ

ٝٛٞ ػرحٌز ػٖ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ، ُٔو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ      ًٔح ضْ جُطأًى ٖٓ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ

ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ، ٝوٌؾس جُٔكٌٞ جًُٟ ض٘ط٠ٔ ئ٤ُٚ جُٔلٍوز، غْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ٓكٌٞ، ٓلٍوز

(: 15)ُِٔو٤حِ ٝجًُٟ ٣ٞػكٚ ؾىٍٝ
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ِؼبِلاد اوسرجبغ ث١ٓ دسعخ اٌّفشدح ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٜ رٕزّٟ إ١ٌٗ اٌّفشدح ِطشٚؽب ِٕٙب  : (15)عذٚي 

 دسعخ اٌّفشدح

ٓٞجؾٜس جُٔش٬ٌش جُ٘شحؽ ج٫ؾطٔحػ٢ ج٫ضُجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ضورَ ج٥ن٣ٍٖ ضورَ جًُجش 

ٌهْ 

 جُٔلٍوز

ٓؼحَٓ 

 ج٫ٌضرحؽ
جُى٫ُس 

ٌهْ 

 جُٔلٍوز

ٓؼحَٓ 

 ج٫ٌضرحؽ
 

ٌهْ 

 جُٔلٍوز

ٓؼحَٓ 

 ج٫ٌضرحؽ
جُى٫ُس 

ٌهْ 

 جُٔلٍوز

ٓؼحَٓ 

 ج٫ٌضرحؽ
جُى٫ُس 

ٌهْ 

 جُٔلٍوز

ٓؼحَٓ 

 ج٫ٌضرحؽ
جُى٫ُس 

وجُس  0.676 41وجُس  0.619 31وجُس  0.613 21وجُس  0.487 11وجُس  0.728 1

وجُس  0.759 42وجُس  0.597 32وجُس  0.564 22وجُس  0.500 12وجُس  0.707 2

وجُس  0.653 43وجُس  0.555 33وجُس  0.660 23وجُس  0.615 13وجُس  0.773 3

وجُس  0.781 44وجُس  0.619 34وجُس  0.483 24وجُس  0.660 14وجُس  0.690 4

وجُس  0.648 45وجُس  0.730 35وجُس  0.549 25وجُس  0.620 15وجُس  0.676 5

وجُس  0.672 46وجُس  0.651 36وجُس  0.707 26وجُس  0.612 16وجُس  0.591 6

وجُس  0.656 47وجُس  0.522 37وجُس  0.596 27وجُس  0.522 17وجُس  0.706 7

وجُس  0.622 48وجُس  0.653 38وجُس  0.682 28وجُس  0.461 18وجُس  0.710 8

وجُس  0.616 49وجُس  0.613 39وجُس  0.591 29وجُس  0.580 19وجُس  0.732 9

وجُس  0.625 50وجُس  0.497 40وجُس  0.643 30وجُس  0.880 20وجُس  0.799 10

 0.444(=0.05)ٝػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 0,561(=0.01)ه٤ٔس ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 

، ٓٔح ٣ىٍ ػ٢ِ جٕ (0.880)ٝ  (0.461)ٝؾٞو ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ضٍجٝقص ذ٤ٖ  (15)٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ 

ج٫ٌضرحؽ ٖٓ ٓطْٞؾ ج٢ُ ه١ٞ، ًٔح جٕ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ؾ٤ٔؼٜح وجُس جقظحت٤ح،  ق٤ع جٕ جُو٤ْ جُٔكٓٞذس 

،  ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جٕ جُٔو٤حِ ٣كون وٌؾس ٓورُٞس (0,01)ُٔؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ جًرٍ ٖٓ جُو٤ْ جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

. ٖٓ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ

ٝذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ جُىٌؾس ، ًٔح ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٌَُ ٓكٌٞ ٖٓ جُٔكحٌٝ ذؼؼٜح جُرؼغ

(. 16)ًٔح ٣ٞػكٚ ؾىٍٝ ، ٝٛٞ ٓح ٣طِن ػ٤ِٚ طىم جُط٣ٌٖٞ، ج٤ٌُِس

ِؼبِلاد اوسرجبغ ث١ٓ دسعخ وً ِؾٛس ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ   (16)عذٚي 

ٌلأغفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘باً اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ ٌّم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ 

 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ جُػوس ذحُ٘لّ

0.888 ضورَ جًُجش
**

 

0.894 ضورَ ج٥ن٣ٍٖ
**

 

0.823 ج٫ضُجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ
**

 

0.834 جُ٘شحؽ ج٫ؾطٔحػ٢
**

 

0.841 ٓٞجؾٜس جُٔش٬ٌش
**

 

 0.666(=0.05) ٝػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس   0.798(=0.01)ه٤ٔس ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 

ٝذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ جُىٌؾس ، إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ ٓكحٌٝ جُٔو٤حِ ذؼؼٜح جُرؼغ (16)٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ 

ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ هٞز جُؼ٬هس ذ٤ٖ ،  (0.01)ه٤ْ أًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ، ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ

ٝأٜٗح ضو٤ّ ٓح ٝػؼص ٖٓ ، ٝذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ جُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ طىم جُٔو٤حِ، جُٔكحٌٝ ذؼؼٜح جُرؼغ

( 17)ٝجُٔو٤حِ ًٌَ  ٣ٝٞػكٚ ؾىٍٝ ,أؾِٚ، ًٔح ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ػرحٌز 

 ِؼبِلاد اوسرجبغ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط (17)عذٚي 

ٌهْ 

 جُٔلٍوز

ٓؼحَٓ 

 ج٫ٌضرحؽ
جُى٫ُس 

ٌهْ 

 جُٔلٍوز

ٓؼحَٓ 

 ج٫ٌضرحؽ
جُى٫ُس 

ٌهْ 

 جُٔلٍوز

ٓؼحَٓ 

 ج٫ٌضرحؽ
جُى٫ُس 

ٌهْ 

 جُٔلٍوز

ٓؼحَٓ 

 ج٫ٌضرحؽ
جُى٫ُس 

ٌهْ 

 جُٔلٍوز

ٓؼحَٓ 

 ج٫ٌضرحؽ
جُى٫ُس 
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وجُس  0.766 41وجُس  0.721 31وجُس  0.682 21وجُس  0.583 11وجُس  0.728 1

وجُس  0.788 42وجُس  0.689 32وجُس  0.677 22وجُس  0.641 12وجُس  0.758 2

وجُس  0.671 43وجُس  0.644 33وجُس  0.729 23وجُس  0.655 13وجُس  0.821 3

وجُس  0.805 44وجُس  0.676 34وجُس  0.601 24وجُس  0.732 14وجُس  0.728 4

وجُس  0.769 45وجُس  0.753 35وجُس  0.634 25وجُس  0.653 15وجُس  0.764 5

وجُس  0.734 46وجُس  0.709 36وجُس  0.742 26وجُس  0.699 16وجُس  0.691 6

وجُس  0.744 47وجُس  0.600 37وجُس  0.679 27وجُس  0.629 17وجُس  0.696 7

وجُس  0.665 48وجُس  0.700 38وجُس  0.781 28وجُس  0.575 18وجُس  0.777 8

وجُس  0.710 49وجُس  0.747 39وجُس  0.672 29وجُس  0.639 19وجُس  0.744 9

وجُس  0.683 50وجُس  0.547 40وجُس  0.689 30وجُس  0.902 20وجُس  0.820 10

 0.444(=0.05) ٝػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 0.561(=0.01)ه٤ٔس ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 

إٔ ه٤ْ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ جُٔكٓٞذس أًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ذ٤ٖ  (17)٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ 

  ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ طىم جُٔو٤حِ (0.05 ٝ 0.01)

إػذاد )ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌزوبء اٌشخصٟ ٚرؾغ١ٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌٍّؼبل١ٓ ر١ٕ٘باً اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ 

 هحّ جُرحقع ذاػىجو ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُط٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ٝضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً :(اٌجبؽش

جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ٝضؼٖٔ جُرٍٗحٓؽ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُل٤٘حش جُٔ٘حْرس ٬ُْطهىجّ ٓغ ًٛٙ جُلثس، ٝجُط٢ جضؼف جغٍٛح 

غٔح٤ٗس ٝجٌذؼٕٞ ؾِٓس ضى٣ٌر٤س ْحٛٔص  (48)ذشٌَ ًر٤ٍ ك٢ ٗؿحـ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢، ٝجشطَٔ جُرٍٗحٓؽ ػ٢ِ 

ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢، ٝضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٖٓ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ 

. ُِطؼِْ

: اٌزؼش٠ف اوعشائٟ ٌٍجشٔبِظ

ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٩ؾٍجءجش : "         ٣ؼٍف جُرحقع جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔٓطهىّ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ئؾٍجت٤ح ذأٗٚ

جُٔ٘ظٔس ٝجُٔهطؾ ُٜح ٝجُٔٓطهىّ ك٤ٜح ذؼغ جُل٤٘حش جُط٢ ض٬تْ ػ٤٘س جُىٌجْس، ٝيُي ذٜىف ض٤ٔ٘س جًًُحء 

ٓؼٍكس ٝكْٜ ج٫ٗلؼح٫ش - ػرؾ جُ٘لّ- ٓؼٍكس ٝكْٜ جًُجش: جُشهظ٢ ٖٓ ن٬ٍ ج٧ذؼحو جُط٢ ضٓط٘ى ج٤ُٜح ٢ٛٝ

- ضورَ ج٫ن٣ٍٖ- ضورَ جًُجش: جُىجن٤ِس، ٝأ٣ؼحاً ضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ٖٓ ن٬ٍ ج٧ذؼحو جُط٢ ضٓط٘ى ج٤ُٜح ٢ٛٝ

ٓٞجؾٜس جُٔش٬ٌش ٝيُي ُى١ ػ٤٘س ٖٓ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ - ج٫ضُجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ- جُ٘شحؽ ج٫ؾطٔحػ٢

. ُِطؼِْ

: الأعظ اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ

ضْ ذ٘حء جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ك٢ ػٞء ٓح ٣ٓط٘ى ئ٤ُٚ ٖٓ ٓؿٔٞػس ج٧ّْ جُؼ٤ِٔس ٝجُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس جُط٠ ٣وّٞ 

: ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جًٍُحتُ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ

: أ ـ الأعبط اٌؼبَ

      جٗطِن جُرحقع ك٢ وٌجْطٚ جُكح٤ُس ٖٓ جُكحؾس جُٔحْس ُط٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ٝض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ ُلثس 

جُىٌجْس، ٝيُي جْط٘حوج ج٢ُ ٓرىأ قن ي١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُهحطس ك٢ ضِو٢ جُٔٓحػىز ك٢ ؾ٤ٔغ ؾٞجٗرْٜ جُشهظ٤س 

ٝجُٔؼٍك٤س ٝجُطٍذ٣ٞس ٝج٤ًُِٞٓس، ٖٓ ن٬ٍ جْطهىجّ ك٤٘حش ٓؼٍك٤س ٤ًِْٞٝس ٓ٘حْرس، ٝ ٣طٔػَ يُي ك٢ ض٤ٔ٘س 

جًًُحء جُشهظ٢ ٝضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ػٖ ؽ٣ٍن جْطهىجّ ذؼغ جُل٤٘حش جُٔ٘حْرس ُلثس جُىٌجْس ٢ٛٝ جُٔؼحه٤ٖ 

. ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ

 :ة ـ الأعظ اٌفٍغف١خ

٣ٓطٔى جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ج٢ًُِٞٓ كِٓلطٚ ٖٓ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس جُٔؼٍك٤س ٠ٛٝ ٣ُٓؽ ذ٤ٖ أّْ جُٔىٌْس 

ج٤ًُِٞٓس ذحشطٍجؽحضٜح جُطو٤ِى١ ٝج٩ؾٍجت٢ ٝجْطهىجّ جُطؼ٣ُُ ُطىػ٤ْ ج٫ْطؿحذحش جُظك٤كس ٝذ٤ٖ أّْ جُٔىٌْس 
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جُٔؼٍك٤س جُط٢ ضؼطٔى ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش، ٍٝٓٝٗس ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ك٢ ضؼِْ أٗٔحؽ ٓطؼىوز ٖٓ جُِٓٞى ج٣٫ؿحذ٢ ٝض٤ٔ٘طٚ 

. ٝضك٤ٓ٘ٚ ٣َٝحوضٚ ٓغ ئٛٔحٍ جُِٓٞى ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ

: ط ـ الأعظ إٌفغ١خ

جْطشؼٍ جُرحقع ٓىٟ جقط٤حؼ كثس جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ج٠ُ جُٔٓحٗىز ْٞجء ًحٗص ٗل٤ٓس جٝ ضٍذ٣ٞس،    

: ٖٝٓ غْ ًحٕ ٖٓ جُؼ١ٌٍٝ

ج٫ٛطٔحّ ذلثحش جُط٤ٓ٬ً جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ٝك٠ ٍٓقِس ػ٣ٍٔس ٛحٓس ٢ٛ ٍٓقِس جُطلُٞس  -1

. جُٔطأنٍز

ج٫ٛطٔحّ ذط٤ٔ٘س ًٌٖ ْٜٓ ٖٓ أًٌحٕ جًًُحءجش جُٔطؼىوز ٝٛٞ جًًُحء جُشهظ٢، ٝٓح ُٚ ٖٓ أغٍ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ  -2

 .جُػوس ذحُ٘لّ ُِطلَ جُٔؼحم ي٤٘ٛحاً 

 .جْطهىجّ جُرٍٗحٓؽ ُِؼى٣ى ٖٓ جُل٤٘حش جُٔط٘ٞػس ٝجُلؼحُس جُٔ٘حْرس ُِططر٤ن ٓغ ًٛٙ جُلثس -3

. ٍٓجػحز نظحتض ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُ٘ل٤ٓس  -4

ج٫ٛطٔحّ ذط٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ ُى١ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ٝنلغ جقٓحْْٜ ذحُؼؿُ، ٓٔح ٣ىػْ  -5

. هىٌضْٜ ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ

. جْطهىجّ جُطؼ٣ُُ جُٔٞؾد ٤ُكَ جُِٓٞى جُٔطٞهغ ٓكَ جُِٓٞى ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ ك٤ٚ -6

. جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُؿٞجٗد ج٣٩ؿحذ٤س ٝئٛٔحٍ جُؿٞجٗد جُِٓر٤س ٨ُؽلحٍ قط٠ ٣ٓطشؼٍٝج ه٤ٔطْٜ -7

ج٫ٛطٔحّ ذلؼح٤ُس ج٧ؽلحٍ ك٢ جُٔشحًٌس جُلؼحُس ك٢ أٗشطس جُرٍٗحٓؽ ٝجُط٢ ُٜح أ٤ٔٛطٜح ٝه٤ٔطٜح ٝوٌٝٛح ك٢  -8

. ضؼى٣َ جُِٓٞى

ًُٝج ٣ٍضٌُ جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ أْحِ ئ٣ؿحذ٤س جُطلَ ٝٗشحؽٚ ٝض٤ًٍُٙ ك٢ أوجء ج٧ٗشطس ٝجُٜٔحّ جُؼ٣ٌٍٝس ُؼ٤ِٔس 

 .جُطى٣ٌد

 : د ـ الأعظ اٌزشث٠ٛخ

      قٍص جُرحقع ػ٠ِ إٔ ضٌٕٞ أٛىجف جُرٍٗحٓؽ ذأٗٞجػٜح ٓطٞجكوس ٓغ ج٧ٛىجف جُطٍذ٣ٞس جُٔطٔػِس ك٢ أٛىجف 

جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ جُٔإْٓس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔطٞجؾى ك٤ٜح ج٧ؽلحٍ، ًُُي ضٜطْ جُىٌجْس جُكح٤ُس ذحُطكون ٖٓ جُٜىف 

جٍُت٢ٓ٤، ٝٛٞ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ٝضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ  ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ٠ٌُٝ 

: ٣طكون ًٛج جُٜىف ٫ذى ٖٓ ضٞجكٍ ج٧ّْ جُطٍذ٣ٞس جُطح٤ُس

إٔ ٣ط٘حْد جُرٍٗحٓؽ ٝج٧ٗشطس ٝجُٜٔحّ جُٔٔحٌْس ٓغ نظحتض ٤ٍٓٝٞ ٝهىٌجش أكٍجو جُؼ٤٘س ٖٓ ج٧ؽلحٍ  -

. جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ

ٍٓجػحز جُط٘ٞع ك٢ جُطٍم ٝج٧وٝجش ٝجُْٞحتَ جُٔٓطهىٓس ك٢ جُشٌَ ٝجُِٕٞ ٝجُكؿْ ٫ْطػحٌز وجكؼ٤س  -

 .ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ

إٔ ٣ٓطلحو ٖٓ جُٔٞجو جُٔطحقس ٝجُٔطٞكٍز ك٢ جُر٤ثس جُٔك٤طس ٝجُٔؼٍٝكس ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ٝجْطهىجٜٓح  -

. ػٖٔ ضى٣ٌرحش ٝجٗشطس جُرٍٗحٓؽ

 .ٍٓجػحز جُظٍٝف جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُظك٤س ٨ُؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً  -

 .ئغحٌز وجكؼ٤س ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً ُٔٔحٌْس ج٧ٗشطس ػٖ ؽ٣ٍن جُطىػ٤ْ جُٔحو١ ٝجُٔؼ١ٞ٘ -

 .ٍٓجػحز ٓرىأ جُلٍٝم جُلٍو٣س ذ٤ٖ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً  -

 .ٍٓجػحز إٔ ٣طْٓ جُرٍٗحٓؽ ذحٍُٔٝٗس ق٤ع ٣ٓٔف ذاونحٍ جُطؼى٬٣ش ئيج ُُّ ج٧ٍٓ -

ٍٓجػحز جُطىٌؼ ك٢ جُٜٔحّ ٝج٧ٗشطس ذك٤ع ضوىّ ٖٓ جَُٜٓ ئ٠ُ جُظؼد ٖٝٓ جُر٤ٓؾ ئ٠ُ جًٍُٔد ذٔح  -

 .٣ط٘حْد ٓغ ؽر٤ؼس جُؼ٤٘س

 .٣ؿد جُطك٢ِ ذحُظرٍ ٝجُٔػحذٍز ٖٓ هرَ جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ ُؼٔحٕ ضكو٤ن أػ٠ِ ٗطحتؽ -

 .ٍٓجػحز ػٞجَٓ ج٧ٖٓ ٝج٬ُٓٓس ٝجْطهىجّ ج٧وٝجش جُٔ٘حْرس ُؼ٤٘س جُىٌجْس ٝٗٞع ٝوٌؾس ئػحهطْٜ -

 .ج٫ٛطٔحّ ذلطٍجش جٍُجقس أغ٘حء ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ ٍُٔجػحز نظحتض ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً  -
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 :الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ. ٘ـ

ُِٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً ؽر٤ؼس ؾ٤ٔٓس ٝك٤ُٓٞٞؾ٤س ُْٜٝ نظحتض ضطؼِن ذًٜج جُؿحٗد ٝذهحطس ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس 

جُٔطأنٍز، ٝهى ٌٝػ٢ جنط٤حٌْٛ ذظٌٞز ٓطٔحغِس ئ٠ُ قى ًر٤ٍ ذ٤ٖ ذؼؼْٜ جُرؼغ ٝذ٤ٖ أهٍجْٜٗ جُؼحو٤٣ٖ ٝيُي 

: ٨ُْرحخ جُطح٤ُس

ئٕ ٝؾٞو ئػحهحش ؾ٤ٔٓس ُىٟ ذؼغ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ٣ططِد ك٤٘حش ٝجْح٤ُد ضى٣ٌر٤س ٓهطِلس  .1

ػٖٔ ٫ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جػحهحش ؾ٤ٔٓس، ًُج ضْ جنط٤حٌ ؾ٤ٔغ أكٍجو ػ٤٘س جُركع ذك٤ع ٫ ٣ظحقد ئػحهطْٜ جُؼو٤ِس 

.... ًحػطٍجذحش جُِـس ٝج٬ٌُّ ـ جُ٘شحؽ جُُجتى ـ ئطحذحش ؾ٤ٔٓس ٓشٞٛس ـ قًٍحش ٫ ئٌجو٣س )ئػحهحش أنٍٟ 

. (جُم

 ج٫ْطلحوز ٖٓ ٬ْٓس جُكحُس جُؿ٤ٔٓس ُى٣ْٜ ك٢ جُو٤حّ ذحُطى٣ٌرحش ٝج٧ٗشطس جُؿ٤ٔٓس ٓػَ ج٫ْطلحوز ٖٓ ك٤٘س  .2

 .ج٫ْطٍنحء جُؼؼ٢ِ ٝج٢ًُ٘ٛ ُطأغ٤ٍٛٔح ج٣٩ؿحذ٢ ػ٤ِْٜ أغ٘حء جُطى٣ٌد

: اوعظ اوعزّبػ١خ. ٚ

جوٌى جُرحقع أ٤ٔٛس وٌٝ جُلٍو ٝػ٬هطٚ ذحُؿٔحػس ٖٓ ن٬ٍ ضأغ٤ٍٙ ٝضأغٍٙ ذح٧ن٣ٍٖ، ٝٓىٟ أ٤ٔٛس جُطلحػَ 

ج٫ؾطٔحػ٢ ُٜإ٫ء ج٧ؽلحٍ ك٢ ٗٔٞ جُؼى٣ى ٖٓ ؾٞجٗد جُشهظ٤س ُى٣ْٜ، ًُُي قٍص جُرحقع ػ٠ِ إٔ ٣طؼٖٔ 

جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُؼى٣ى ٖٓ جُل٤٘حش جُط٢ ضٓحػى ػ٢ِ ضو٣ٞس جُؿحٗد ج٫ؾطٔحػ٢ ُى٣ْٜ، ٝجُط٢ ٖٓ ن٬ُٜح 

٣ٓطط٤غ جُطلَ جُٔؼحم ًٍٓ قحؾُ جُهؿَ ُى٣ٚ، ٝضو٣ٞس شهظ٤طٚ ٖٓ ن٬ٍ ضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُى٣ٚ، ٝ نِن 

. ؾٞ ٖٓ جُطورَ ًُِجش ٨ُٝن٣ٍٖ، ٝجُطلْٜ ٝضوى٣ٍ جًُجش ٝج٫ن٣ٍٖ، ٝجُشؼٌٞ ذحُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ذ٤ٖ أطىهحتٚ

: أ١ّ٘خ اٌجشٔبِظ

: ٣ٓحػى جُرٍٗحٓؽ ك٢

جُلثس جُٔٓطٜىكس ك٢ جُىٌجْس )ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ  -1

 .(جُلثس جُٔٓطٜىكس ك٢ جُىٌجْس)ضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ  -2

ُلص أٗظحٌ جُرحقػ٤ٖ ُؼَٔ ج٣ُُٔى ٖٓ جُرٍجٓؽ جُط٢ ض٢ٔ٘ ُى٣ْٜ ؾٞجٗد جًًُحءجش جُٔطؼىوز، ٝجُػوس ذحُ٘لّ  -3

 .ذأذؼحوٛح

ٌكغ جٍُٝـ جُٔؼ٣ٞ٘س ٤ُٝ٧حء أٌٓٞ ًٛٙ جُلثس، ٝئقٓحْْٜ ذٔىٟ ضكٖٓ ٝضوىّ ج٫ذ٘حء ك٢ ؾٞجٗد شهظ٤طْٜ  -4

 .جُٔهطِلس

: أ٘ذاف اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ

: ٣ٜىف جُرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ٛىجف أٜٛٔح

- جُطؼٍف ػ٠ِ ج٫ٗلؼح٫ش جُىجن٤ِس ٝكٜٜٔح- ٓؼٍكس يجضٚ، ٝضورِٜح)ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ذٌٔٞٗحضٚ جُػ٬غس  .1

. ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُط٤ٓ٬ً جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ (جُوىٌز ػ٠ِ ػرؾ جُ٘لّ

- جُ٘شحؽ ج٫ؾطٔحػ٢- ج٫ضُجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ- ضورَ ج٧ن٣ٍٖ- ضورَ جًُجش)ضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ذٌٔٞٗحضٜح جُهٔٓس  .2

 .ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُط٤ٓ٬ً جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ (ٓٞجؾٜس جُٔش٬ٌش

جْطٍٔجٌ ئًٓحخ جُط٤ٓ٬ً جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لّ ٝكؼح٤ُس جْطهىجٜٓٔح ك٢ ؾ٤ٔغ  .3

ٓؿح٫ش ق٤حضْٜ وجنَ ٝنحٌؼ جٍُُٔ٘ ٝٓغ أكٍجو ج٧ٍْز ٝجُٔؿطٔغ ٓٔح ٣كون وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُطٞجكن 

 .جُشهظ٢ ٝج٫ؾطٔحػ٢

 :٣ٝطكون يُي ٖٓ ن٬ٍ ٓح ٢ِ٣

:  أ ـ اٌٙذف إٌّبئٟ

٣ٝطٔػَ ك٢ ٓٓحػىز جُط٤ٓ٬ً جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لّ ٍٝٓجهرطٜٔح 

٬ٓٝقظطٜٔح ٝػرطٜٔح ٝجُطكٌْ ك٤ٜٔح ٝضؼ٣ُُ ٝجْطكٓحٕ ج٤ًُِٞٓحش ج٣٩ؿحذ٤س ٖٓ ن٬ٍ قَ ٓش٬ٌضْٜ 

. ج٤ًُِٞٓس ٝجُطـِد ػ٤ِٜح ٓٔح ٣كون ُْٜ ئ٣ؿحذ٤س جُطؼحَٓ 

:  ة ـ اٌٙذف اٌٛلبئٟ
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٣ٝطٔػَ ك٢ إٔ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ٝضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ٨ُؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً ٣ُ٣ى ٖٓ هىٌجضْٜ ػ٠ِ 

ػٖ ؽ٣ٍن ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ػرؾ جًُجش، ٝػ٠ِ ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٓغ جؿِد جُٔش٬ٌش جُط٢ ضطٍـ ػ٤ِْٜ،  جُطؼحَٓ 

ٝض٤ٔ٘س ج٩قٓحِ ذحُوىٌز ٝجُو٤ٔس ػ٠ِ ئٗؿحَ ًٛٙ جُٜٔحّ ًٔح ضط٤ف ج٧ْح٤ُد جُٔٓطهىٓس ك٢ جُرٍٗحٓؽ ٖٓ ك٤٘حش 

جُِؼد،  ٝجُٔ٘حهشس،  ٝضؼ٣ُُ جُِٓٞى ج٣٩ؿحذ٢،  ٝجُكٞجٌ جُٔٓطٍٔ ٓغ ػ٤٘س جُركع جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ض٤ٔ٘س هىٌز 

.  جُط٤ٓ٬ً ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ٓٓطٞجْٛ جُٔؼٍك٢  ًًُٝي ٓكحُٝس جٌُشق ػٖ هىٌجضْٜ جًُجض٤س ك٢ قَ جُٔش٬ٌش

:  ط ـ اٌٙذف اٌؼلاعٟ

٣ٝطٔػَ ك٢ إٔ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش ئوجٌز جًُجش ُِط٤ٓ٬ً جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً ٣ْٜٓ ك٢ ضؼى٣َ جُِٓٞى ٝض٤ٔ٘س جُؿحٗد 

ج٣٩ؿحذ٢ ٓ٘ٚ ًٝٛج ذىٌٝٙ ٣ْٜٓ ك٢ ٓٞجؾٜس جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٔش٬ٌش ج٤ًُِٞٓس ُى٣ْٜ ٝػ٬ؾٜح ٝذهحطس جُٔش٬ٌش 

جُشهظ٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س جُ٘حضؿس ػٖ هِس جُػوس ذحُ٘لّ ٝػىّ جُوىٌز ػ٢ِ جُطؼحَٓ جٝ كْٜ ج٫ن٣ٍٖ، ٓٔح ٣إو١ ج٢ُ 

. ٣َحوز ٝػ٢ جُلٍو ذًجضٚ، ٝغوطٚ ذ٘لٓٚ

: ِصبدس اٌجشٔبِظ

جػطٔى جُرحقع ك٢ ئػىجو جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ػ٠ِ ػىز ٓظحوٌ ضطؼٖٔ ٬ً ٖٓ ج٧ؽٍ جُ٘ظ٣ٍس ٝجُىٌجْحش 

جًًُحء : جُٓحذوس جٍُٔضرطس ذحُىٌجْس جُكح٤ُس، ٍٝٓجؾؼس جُىٌجْحش ج٫ؾ٘ر٤س جُط٢ ض٘حُٝص ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس ٢ٛٝ

: جُشهظ٢، ٝجُػوس ذحُ٘لّ، ٖٝٓ ًٛٙ جُىٌجْحش

ُىٟ ج٧ؽلحٍ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُط٤ٔ٘س جُظ٬ذس جُ٘ل٤ٓس ٝجُػوس ذحُ٘لّ : (2016)ش٤ٔحء ج٤ُٓى ج٤ُٓى  -

 .جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ

كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئغٍجت٢ ُط٤ٔ٘س ٓٓطٟٞ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ أؽلحٍ جٍُٝػس : (2015)ش٣ٍ٤ٖ ن٤َِ جُؿَٔ  -

 .جٌُٔطثر٤ٖ
 ُىٟ ج٫ؾطٔحػ٤س ُطك٤ٖٓ جُٔٓث٤ُٞس ًٔىنَ ذحُ٘لّ جُػوس ُط٤ٔ٘س ذٍٗحٓؽ كؼح٤ُس: (2013)ػرىالله ػحوٍ شٍجخ  -

 .جُػح٣ٞٗس جٍُٔقِس ؽ٬خ
كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جْطهىجّ ٜٓحٌجش جُطٞجطَ جُلؼحٍ ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢، (: 2012)ئٍْجء قٓحٕ طحُف  -

 .ج٫ؾطٔحػ٢، ٝجُٞؾىج٢ٗ ُىٟ ؽلَ جٍُٝػس
 .جًًُحء جُشهظ٢ ٝػ٬هطٚ ذحًًُحء جُٞؾىج٢ٗ ٝجًًُحء ج٫ؾطٔحػ٢: (2011)كحو٣س أقٔى ئذٍج٤ْٛ  -
 . كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ؽلَ جٍُٝػس (:2010)أَٓ ػرىج٣ٌٍُْ هحْْ  -
ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ ذحْطهىجّ ك٤٘حش جُرٍٓؿس جُؼظر٤س ٝجُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ : (2010)٤ٍْٜ ٓكٔى جُط٢ٗٞ  -

 .ج٢ًُِٞٓ ُؼ٬ؼ ج٧ؽلحٍ جُٔطِؼػ٤ٖٔ
كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ُط٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ج٧ؽلحٍ ٓؿ٢ُٜٞ : (2010)٤ٍٖٓٗ ٤ٍْٔ ٢ًَ  -

 .جُ٘ٓد
جًًُحء جُشهظ٢ ك٢ ذؼغ جُهظحتض جُٔؼٍك٤س ٝجُٜٔح٣ٌس ٝجُٞؾىج٤ٗس : (2009)ٛشحّ جذٍج٤ْٛ جقٔى  -

 .ٝػ٬هطٚ ذحُطهظض ج٫ًحو٢ٔ٣ ٝجُ٘ٞع ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽ٬خ ٤ًِس جُطٍذ٤س
كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ٢ًِْٞ ُط٤ٔ٘س ذؼغ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُػوس : (2009)ػحتشس ؾٔؼس ج٢ٓ٣ٍُ  -

 . ذحُ٘لّ ُىٟ ج٧ؽلحٍ ي١ٝ ج٫ػحهس جُؼو٤ِس
كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ٢ًِْٞ ك٢ ض٤ٔ٘س ذؼغ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝجُػوس : (2007)ٌٗٞ أقٔى جٍُٓحو١  -

 .ذحُ٘لّ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ
 : خصبئص اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ

: ٖٓ أْٛ نظحتض جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٓح ٢ِ٣
. ٣ٓط٘ى جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ػ٠ِ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس جُٔؼٍك٤س .1
 .٣طرن جُرٍٗحٓؽ ذط٣ٍوس كٍو٣س ػ٠ِ جُط٤ٓ٬ً جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ .2
 .٣إوٟ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لّ ٨ُؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ .3
- جُٞجؾد ج٢ُُُ٘ٔ - ج٫ْطٍنحء - ًحُٔ٘حهشس ٝجُكٞجٌ )٣وّٞ جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ جْطهىجّ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُل٤٘حش  .4

 .ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ ك٤٘حش جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُٔ٘حْرس ُِططر٤ن ػ٢ِ ًٛٙ جُلثس(ُؼد جُىٌٝ
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 :خطٛاد ثٕبء اٌجشٔبِظ
: ضْ ضكى٣ى ٝضظ٤ْٔ كوٍجش ٝؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٝٓكطٞجٛح ٝ ك٤٘حضٜح ًٔح ٢ِ٣

ج٫ؽ٬ع ػ٠ِ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝج٧ؽٍ جُ٘ظ٣ٍس جُط٢ جٛطٔص ذحًًُحء جُشهظ٢، ٝوٌجْس جُػوس ذحُ٘لّ،   -1
ٝجُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً، ٝيُي ُطكى٣ى ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔؼٍك٤س ج٤ًُِٞٓس جُٔ٘حْرس ُِرٍٗحٓؽ، 

ٝضكى٣ى ط٤حؿس جُٔلح٤ْٛ ج٩ؾٍجت٤س، ٝجُلٍٝع، ٝج٫ْطلحوز ٜٓ٘ح ك٢ ئػىجو ج٩ؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ُِىٌجْس، ٝضظ٤ْٔ 
وٌجْس ئٍْجء : جوٝجش جُىٌجْس، ٝجُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢، ٝػ٠ِ ذؼغ جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جًًُحء جُشهظ٢ ٜٓ٘ح

، 2011وٌجْس ْؼحو ٌكؼص: ، ٝجُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جُػوس ذحُ٘لّ ٜٝٓ٘ح2009، أَٓ قر٤د2012طحُف
، ٤ُط٠٘ٓ ُِرحقع ضكى٣ى أذؼحو أٝ ٌٓٞٗحش ًَ ٖٓ جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لّ 2009وٌجْس ػحتشس ج٢ٓ٣ٍُ 

. جُط٢ ٣طْ ض٤ٔ٘طٜح ذحْطهىجّ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢
ج٫ؽ٬ع ػ٠ِ ذؼغ جُرٍجٓؽ جُط٢ طٔٔص ُط٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ٝضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ، ٬ُْطلحوز ٜٓ٘ح ك٢  -2

 .ضظ٤ْٔ جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ
ضكى٣ى جُل٤٘حش جُط٢ ٣ٓطؼ٤ٖ ذٜح جُرحقع ك٢ ض٘ل٤ً جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ُط٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ٝضك٤ٖٓ جُػوس  -3

 .ذحُ٘لّ ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س
ػٍع جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُهحطس ٝأػؼحء  -4

 .٤ٛثس جُطى٣ٌّ ذوْٓ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝػِْ جُ٘لّ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔ ٝج٩ٌْ٘ى٣ٌس ٝج٧ٍَٛ ٝه٘ح
 :اٌزخط١ػ ٌٍجشٔبِظ

ًٔح ْرن -    ضؼٔ٘ص ػ٤ِٔس جُطهط٤ؾ ُِرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ضكى٣ى جُٔكطٟٞ جُؼ٢ِٔ، ٝجُل٤٘حش جُٔطرؼس ك٢ ض٘ل٤ًٙ
ٝضكى٣ى جُٔىٟ ج٢ُُ٘ٓ ُِرٍٗحٓؽ، ٝػىو جُؿِٓحش جُٔ٘لًز، ٝٓىز ًَ ؾِٓس، ٌٝٓحٕ جُؿِٓحش، ٝجُٔشح٤ًٌٖ - يًٍٙ

. ك٢ جُرٍٗحٓؽ، ٝجن٤ٍج ضو٤٤ْ جُرٍٗحٓؽ ًٌَ
: ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ِٓهض جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٝأٛىجكٚ ٝجُل٤٘حش جُٔٓطهىٓس َٖٝٓ جُؿِٓحش
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ٍِخص ٌّؾزٛٞ عٍغبد اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ : (18)عذٚي

 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ الأ٘ذاف ػٕٛاْ اٌغٍغخ سلُ اٌغٍغخ

 ض٤ٜٔى ٝضؼحٌف ج٢ُٝ٧

 ضؼحٌف ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ أْٔحء ذؼؼْٜ جُرؼغ، ذٔح ٣ْٜٓ ك٢ ضكو٤ن جُطٞجطَ جُؿ٤ى :اٌٙذف اٌؼبَ 

. ذ٤ٖ أكٍجو جُٔؿٔٞػس ك٢ جُؿِٓحش جُطح٤ُس

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

إٔ ٠ٔٓ٣ ًَ ؽلَ أْٔٚ      (1)

إٔ ٣طحذن ًَ ؽلَ أْٔحء ٬َٓتٚ ذٌحٌش ػ٤ِٚ طٌٞز ًَ ْٜٓ٘  (2)

 إٔ ٣طحذن ًَ أْْ أٓحّ طٌٞضٚ (3)

 .جُطؼ٣ُُ– جُِؼد

 جُػح٤ٗس ٝجُػحُػس

ؾْٓ ج٫ٗٓحٕ 

" يًحء شهظ٢"

 

 (جؾُجء جُؿْٓ)ض٤ٔ٘س ٓؼٍكس جًُجش :  اٌٙذف اٌؼبَ

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ

جٕ ٣طؼٍف جُطلَ ػ٢ِ جؾُجء ؾٓٔٚ ج٧ْح٤ْس  -1

  ؾٓٔٚجٕ ٤ٔ٣ُ جُطلَ ػَٔ ًَ ػؼٞ ٖٓ أػؼحء -2

 جٕ ٣وىٌ جُطلَ ٗؼٔس الله ػ٤ِٚ -3

–  ضَِٓٓ جُِٓٞى – جًُ٘ٔؾس 

 جُطؼ٣ُُ- جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس

 جٍُجذؼس ٝجُهحٓٓس

ُٝى ٝذ٘ص 

غوس ذحُ٘لّ، يًحء "

 "شهظ٢

 (جًًٍُ ٝج٧ٗػ٠)ض٤ٔ٘س ضورَ جًُجش ٖٓ ن٬ٍ جُطؼٍف ػ٢ِ جُ٘ٞع :  اٌٙذف اٌؼبَ

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ

جٕ ٣طؼٍف جُطلَ ػ٢ِ جُ٘ٞع  -1

 جٕ ٤ٔ٣ُ جُطلَ ذ٤ٖ طٌٞز جُُٞى ٝطٌٞز جُر٘ص -2

– ضَِٓٓ جُِٓٞى – جًُ٘ٔؾس

جُطؼ٣ُُ 

 

 جُٓحوْس ٝجُٓحذؼس

جػٍف جٍْضي 

" غوس ذحُ٘لّ"

 

 (ج٫ٍْز)ض٤ٔ٘س ضورَ ج٧ن٣ٍٖ :  اٌٙذف اٌؼبَ

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ

جٕ ٣طؼٍف جُطلَ ػ٢ِ أكٍجو جٍْضٚ جُط٢ ٣ؼ٤ش ٓؼٜح  -1

 جٕ ٢ٔٓ٣ جُطلَ أكٍجو جٍْضٚ ذح٫ْْ جُٔطىجٍٝ -2

– ضَِٓٓ جُِٓٞى – جًُ٘ٔؾس 

جُطؼ٣ُُ 

 

 جُػحٓ٘س ٝجُطحْؼس

٤ٖٓ طكحذ٢ 

ك٢ جُلظَ 

 "غوس ذحُ٘لّ"

 (ج٫طىهحء ك٢ جُٔىٌْس)ض٤ٔ٘س ضورَ ج٧ن٣ٍٖ :  اٌٙذف اٌؼبَ

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ

جٕ ٣طؼٍف جُطلَ ػ٢ِ جطىهحتٚ ك٢ جُٔىٌْس  -1

 جٕ ٢ٔٓ٣ جُطلَ جطىهحتٚ ك٢ جُٔىٌْس -2

– ضَِٓٓ جُِٓٞى – جًُ٘ٔؾس

جُطؼ٣ُُ - جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس

 

جُؼحشٍز ٝجُكحو٣س 

 ػشٍز

٣ح٬ُ ٗشط١ٍ 

 "غوس ذحُ٘لّ"

 (جُطؼحَٓ ذحُ٘وٞو)ضك٤ٖٓ جُ٘شحؽ ج٫ؾطٔحػ٢ :  اٌٙذف اٌؼبَ

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ

جُطـ٣ًس –ُؼد جُىٌٝ–جًُ٘ٔؾس

جُطؼ٣ُُ - جٍُجؾؼس
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 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ الأ٘ذاف ػٕٛاْ اٌغٍغخ سلُ اٌغٍغخ

إٔ ٣ؼٍف جُطلَ كثحش جُؼ٬ٔش جُٔهطِلس  -1

 إٔ ٣لٍم ذ٤ٖ جُؼ٬ٔش ٝكثحضٜح -2

 

جُػح٤ٗس ػشٍز 

 ٝجُػحُػس ػشٍز

جًٌد ج٣ٚ؟ 

غوس ذحُ٘لّ، يًحء "

 "شهظ٢

: اٌٙذف اٌؼبَ

 (ضؼ٤ِْ جْطهىجّ ْٝحتَ جُٔٞجط٬ش)ضك٤ٖٓ جُ٘شحؽ ج٫ؾطٔحػ٢ 

 

 :الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ

إٔ ٣طؼٍف جُطلَ ػ٢ِ ْٝحتَ جُٔٞجط٬ش ك٢ ٓى٣٘طٚ  -1

 (جٕ جٌٖٓ )إٔ ٣ؼطٔى ػ٢ِ ٗلٓٚ ك٢ جْطهىجّ ْٝحتَ جُٔٞجط٬ش  -2

ضَِٓٓ – جُِؼد- جًُ٘ٔؾس

جُطـ٣ًس – ُؼد جُىٌٝ- جُِٓٞى

جُطؼ٣ُُ - جٍُجؾؼس

 

جٍُجذؼس ػشٍز 

 ٝجُهحٓٓس ػشٍز

كٍقحٕ .. َػ٬ٕ

 "يًحء شهظ٢"

: اٌٙذف اٌؼبَ

ض٤ٔ٘س كْٜ ٝٓؼٍكس ج٫ٗلؼح٫ش 

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ

إٔ ٣طؼٍف جُطلَ ػ٢ِ ضؼر٤ٍجش جُٞؾٚ جُٔهطِلس  -1

 إٔ ٣وِى ضؼر٤ٍجش جُٞؾٚ -2

ضَِٓٓ - جُِؼد- جًُ٘ٔؾس

جُطـ٣ًس – ُؼد جُىٌٝ- جُِٓٞى

جُطؼ٣ُُ - جٍُجؾؼس

 

جُٓحوْس ػشٍز 

 ٝجُٓحذؼس ػشٍز

قحٗظق كظ٢ِ 

 "غوس ذحُ٘لّ"

: اٌٙذف اٌؼبَ

 (ػىّ      ٝؾٞو ِْس هٔحٓس ك٢ جُلظَ)ض٤ٔ٘س جُوىٌز ػ٢ِ ج٣ؿحو قَ ُٔشٌِس ٓح 

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ

إٔ ٣ؿى جُطلَ ق٬ ذى٬٣ ُؼىّ ٝؾٞو جُِٓس  -1

 إٔ ٣وىٌ جُطلَ ه٤ٔس جُطؼحٕٝ ٓغ أطىهحتٚ -2

جِْٞخ قَ - جُِؼد- جًُ٘ٔؾس

- جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس- جُٔش٬ٌش

 جُطؼ٣ُُ

 

جُػحٓ٘س ػشٍز 

 ٝجُطحْؼس ػشٍز

جُِؼد جُؿٔحػ٢ 

 "غوس ذحُ٘لّ"

 ض٤ٔ٘س جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ ذ٤ٖ ج٧ؽلحٍ ٖٓ ن٬ٍ جُِؼد جُؿٔحػ٢ :اٌٙذف اٌؼبَ 

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

إٔ ٣ِؼد ج٧ؽلحٍ ٓغ ذؼؼْٜ  (1)

 (ُؼرس ج٫ْطـٔح٣س ) إٔ ٣ٓطهىّ ج٧ؽلحٍ جُٔىٌِ ك٠ جُطؼٍف ػ٠ِ ذؼؼْٜ  (2)

ضَِٓٓ – جًُ٘ٔؾس – جُِؼد 

-جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس– جُِٓٞى 

 جُطؼ٣ٍُ

جُؼشٍٕٝ ٝجُكحو٣س 

 ٝجُؼشٍٕٝ

آوجخ جُط٣ٍن 

 "غوس ذحُ٘لّ"

 إٔ ٣كحكع ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ أوجخ جُط٣ٍن :اٌٙذف اٌؼبَ 

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

إٔ ٣ٔش٠ ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جٍُط٤ق ٣ٝؼرٍٝج جُشحٌع ٖٓ ج٧ٓحًٖ جُظك٤كس  (1)

. جٕ ٫ ٠ٍٓ٣ ج٧ؽلحٍ جُرٞجه٠ ٝجُلؼ٬ش ئ٫ ك٠ ج٧ٓحًٖ جُٔهظظس  (2)

- ضَِٓٓ جُِٓٞى– جُِؼد

جُطـ٣ًس – جُطٞؾ٤ٚ جُِلظ٢ 

جُطؼ٣ُُ - جٍُجؾؼس

 

ٍِخص ٌّؾزٛٞ عٍغبد اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ : (18)عذٚيربثغ 
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 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ الأ٘ذاف ػٕٛاْ اٌغٍغخ سلُ اٌغٍغخ

ػَٔ ُٞقس ؾٔحػ٤س ٣وّٞ ػ٤ِٜح ج٧ؽلحٍ ذِظن طٌٞ جُشهظ٤حش ضؼرٍ جُشحٌع ٖٓ ج٧ٓحًٖ  (3)

 جُٔهظظس ٣ِٝوٞج جُلؼ٬ش ذحُؤحٓس ك٠ ج٧ٓحًٖ جُٔهظظس ُٜح ٝضٌٕٞ جُِٞقس ػٖ جُشحٌع

جُػح٤ٗس ٝجُؼشٍٕٝ 

 ٝجُػحُػس ٝجُؼشٍٕٝ

٢ًِْٞ ك٢ جُٔىٌْس 

" يًحء شهظ٢"

 "غوس ذحُ٘لّ"

إٔ ٣كحكع ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ ًِْْٜٞ ك٢ ) ض٤ٔ٘س ػرؾ جُ٘لّ ٝج٫ضُجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ :اٌٙذف اٌؼبَ 

 (جُٔىٌْس

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

إٔ ٣كحكع ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ ٓكط٣ٞحش جُلظَ  (1)

إٔ ٫ ٠ٍٓ٣ ج٧ؽلحٍ جُلؼ٬ش ٝج٧ٌٝجم ػ٠ِ أٌع جُلظَ ٝجُٔىٌْس  (2)

 إٔ ٣ِٕٞ ج٧ؽلحٍ طٌٞ ٤ًُِٞٓحش ٓى٤ٌْس طك٤كس (3)

جُطٞؾ٤ٚ – جًُ٘ٔؾس – جُِؼد 

– ضَِٓٓ جُِٓٞى – جُِلظ٢ 

 جُطؼ٣ُُ

جٍُجذؼس ٝجُؼشٍٕٝ 

ٝجُهحٓٓس 

 ٝجُؼشٍٕٝ

جُطؼحَٓ ٓغ جُـٍذحء 

 "يًحء شهظ٢"

 (إٔ ٣طؼِْ ج٧ؽلحٍ جُطؼحَٓ ٓغ جُـٍذحء ذأوخ) ض٤ٔ٘س ػرؾ جُ٘لّ :اٌٙذف اٌؼبَ 

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

. إٔ ٣ٍو جُطلَ ػ٠ِ جُـٍذحء ذأوخ (1)

جُطؼحَٓ ٓغ جُـٍذحء ذأوخ  (2)

 إٔ ٣ِٕٞ ج٧ؽلحٍ طٌٞز ٓؼرٍز ػٖ جُطؼحَٓ ٓغ جُـٍذحء ذأوخ (3)

ُؼد جُىٌٝ – جُِؼد – جًُ٘ٔؾس 

جُطـ٣ًس – ضَِٓٓ جُِٓٞى – 

 جُطؼ٣ُُ- جٍُجؾؼس

جُٓحوْس ٝجُؼشٍٕٝ 

ٝجُٓحذؼس 

 ٝجُؼشٍٕٝ

جُر٤غ ٝجُشٍجء 

ضٔػ٤ِ٤س - (جُٓٞم)

 "غوس ذحُ٘لّ"

 إٔ ٣طىٌخ ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُر٤غ ٝجُشٍجء:اٌٙذف اٌؼبَ  

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

إٔ ٣طىٌخ ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُر٤غ  (1)

إٔ ٣طىٌخ ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُشٍجء  (2)

 إٔ ٣ِظن ج٧ؽلحٍ ٌٝم ذأْؼحٌ ًَ ٗٞع نؼحٌ ٝكحًٜس (3)

ضَِٓٓ – ُؼد جُىٌٝ– جًُ٘ٔؾس 

- جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس– جُِٓٞى 

 .جُطؼ٣ُُ

جُػحٓ٘س ٝجُؼشٍٕٝ 

ٝجُطحْؼس 

 ٝجُؼشٍٕٝ

ٓحيج ضلؼَ ُٞ؟ 

" ٓٞجهق"

غوس ذحُ٘لّ،   يًحء "

 "شهظ٢

ٓحيج ضلؼَ ُٞ أٌٍٗٓ ًٞخ ٖٓ جُُؾحؼ ) ض٤ٔ٘س جُوىٌز ػ٢ِ ج٣ؿحو قَ ُٔشٌِس ٓح :اٌٙذف اٌؼبَ 

 (أغ٘حء جُشٍخ ك٤ٚ

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

جُطؼٍف ػ٠ِ جُٔٞهق  (1)

جُطل٤ٌٍ ك٠ جُٔٞهق هرَ جُطظٍف ٓؼٚ  (2)

 جٕ ٣طؼحَٓ ٓغ جُٔٞهق ذٜىٝء (3)

جِْٞخ قَ – جًُ٘ٔؾس 

- جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس– جُٔش٬ٌش 

 .جُطؼ٣ُُ

جُػ٬غٕٞ ٝجُكحو٣س 

 ٝجُػ٬غٕٞ

جُر٤حٗحش جُشهظ٤س 

 (ًٍٝش)

 (ٓؼٍكس ج٫ْْ ٝجُؼ٘ٞجٕ) ض٤ٔ٘س ٓؼٍكس ٝكْٜ جًُجش :اٌٙذف اٌؼبَ 

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

جُطٞؾ٤ٚ - جُِؼد–جًُ٘ٔؾس 

– ضَِٓٓ جُِٓٞى – جُِلظ٢ 

ٍِخص ٌّؾزٛٞ عٍغبد اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ : (18)عذٚيربثغ 
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 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ الأ٘ذاف ػٕٛاْ اٌغٍغخ سلُ اٌغٍغخ

إٔ ٣ش٤ٍ ًَ ؽلَ ئ٠ُ جٌُحٌش جُٔٞؾٞو ك٤ٚ أْٔٚ ٝػ٘ٞجٗٚ  (1) "يًحء شهظ٢"

إٔ ٣ظ٘ق جُطلَ جٌٍُٝش ٫ْطهٍجؼ جٌُحٌش  (2)

 إٔ ٣ِظن ًَ ؽلَ جٌُحٌش جُهحص ذٚ ػ٠ِ ٌٓطرٚ (3)

 جُطؼ٣ُُ

جُػح٤ٗس ٝجُػ٬غٕٞ 

 ٝجُػحُػس ٝجُػ٬غٕٞ

ج٫ٗلؼح٫ش ٝضؼر٤ٍجش 

جُٞؾٚ 

 "يًحء شهظ٢"

جُطؼٍف ػ٠ِ ذؼغ ج٫ٗلؼح٫ش ق٣ُٖ ) ض٤ٔ٘س ٓؼٍكس ٝكْٜ ج٫ٗلؼح٫ش جُىجن٤ِس :اٌٙذف اٌؼبَ 

 (ْٝؼ٤ى

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

إٔ ٣ش٤ٍ ج٧ؽلحٍ ئ٠ُ جُٞؾٞٙ جُٓؼ٤ىز ٝجُٞؾٞٙ جُك٣ُ٘س  (1)

إٔ ٣طحذن جُٞؾٞٙ جُٓؼ٤ىز ٝجُك٣ُ٘س ٖٓ ن٬ٍ ُؼرس  (2)

 .إٔ ٣ؼغ وجتٍز قٍٞ جُٞؾٞٙ جُٓؼ٤ىز أٝ جُك٣ُ٘س  (3)

- ضَِٓٓ جُِٓٞى– جًُ٘ٔؾس 

جُطـ٣ًس – جُطٞؾ٤ٚ جُِلظ٢ 

 جُطؼ٣ُُ- جٍُجؾؼس

جٍُجذؼس ٝجُػ٬غٕٞ 

ٝجُهحٓٓس 

 ٝجُػ٬غٕٞ

ٓٓحذوس جُؿ١ٍ 

 "غوس ذحُ٘لّ"

 (ٓشحًٌس ج٧ؽلحٍ ك٠ ُؼرس) ضك٤ٖٓ جُ٘شحؽ ج٫ؾطٔحػ٢ :اٌٙذف اٌؼبَ 

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

إٔ ٣وق ج٧ؽلحٍ ك٠ طل٤ٖ  (1)

إٔ ٣طشحٌى ج٧ؽلحٍ ك٠ جُِؼد  (2)

 جٕ ٣ؿٍٟ ج٧ؽلحٍ ُِٞطٍٞ ُِٜىف (3)

ضَِٓٓ – جًُ٘ٔؾس – جُِؼد 

- جُطٞؾ٤ٚ جُِلظ٢- جُِٓٞى

 جُطؼ٣ُُ- جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس

جُٓحوْس ٝجُػ٬غٕٞ 

 ٝجُٓحذؼس ٝجُػ٬غٕٞ

- ػحذؾ)جُٜٖٔ 

 (وًطٌٞ

 "يًحء شهظ٢"

 (جُطؼٍف ػ٢ِ جُٜٖٔ جُٔهطِلس)ض٤ٔ٘س ٓؼٍكس ٝكْٜ ج٫ٗلؼح٫ش جُىجن٤ِس : اٌٙذف اٌؼبَ

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

إٔ ٣طؼٍف جُطلَ ػ٠ِ ٜٓ٘س جُطر٤د  (1)

إٔ ٣وِى جُطلَ ٜٓ٘س جُطر٤د  (2)

 إٔ ٣ٞطَ جُطلَ ذ٤ص جُٜٔ٘س ٝأوٝجضٜح (3)

٤ٌْٞ – ُؼد جُىٌٝ – جًُ٘ٔؾس 

- جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس- وٌجٓح 

 جُطؼ٣ُُ

جُػحٓ٘س ٝجُػ٬غٕٞ 

ٝجُطحْؼس 

 ٝج٧ٌذؼٕٞ

جٍُْْ ػ٢ِ جٍَُٓ 

 "غوس ذحُ٘لّ"

جٍُْْ ػ٢ِ ٍٓذغ ٢ٌِٓ :اٌٙذف اٌؼبَ 

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

إٔ ٤ٔ٣ُ ج٧ؽلحٍ ذ٤ٖ جٍَُٓ ِّٝٓٔ أنٍ  (1)

( قحْس جُِّٔ ػ٠ِ جٍَُٓ ) إٔ ٣ٓطهىّ ج٧ؽلحٍ  (2)

 إٔ ٣ٍْْ ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جٍَُٓ شٌَ جُلٞجًٚ (3)

جُطٞؾ٤ٚ – جًُ٘ٔؾس – جُِؼد 

- ضَِٓٓ جُِٓٞى- جُِلظ٢

 جُطؼ٣ُُ- جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس

ج٧ٌذؼٕٞ ٝجُكحو٣س 

 ٝج٧ٌذؼٕٞ

ضٍض٤د ج٧قىجظ 

 "يًحء شهظ٢"

٣ٍضد ج٫قىجظ جُط٢ ٍٓش ذٚ ك٢ ج٤ُّٞ : اٌٙذف اٌؼبَ

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

ضَِٓٓ – جًُ٘ٔؾس – جُِؼد 

- جُطٞؾ٤ٚ جُِلظ٢- جُِٓٞى

ٍِخص ٌّؾزٛٞ عٍغبد اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ : (18)عذٚيربثغ 
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 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ الأ٘ذاف ػٕٛاْ اٌغٍغخ سلُ اٌغٍغخ

إٔ ٣طؼٍف ػ٠ِ أقىجظ ج٤ُّٞ  (1)

إٔ ٣ًًٍ ج٧ؽلحٍ ٓحيج ٣لؼَ ؽٍٞ ج٤ُّٞ  (2)

 إٔ ٣ٍضد ج٧قىجظ ج٤ٓٞ٤ُس (3)

 جُطؼ٣ُُ

جُػح٤ٗس ٝج٧ٌذؼٕٞ 

 ٝجُػحُػس ٝج٧ٌذؼٕٞ

كٞج٣ٍَ 

" يًحء شهظ٢"

 "غوس ذحُ٘لّ"

ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُِـس ٝج٫ضظحٍ ُىٟ ) ض٤ٔ٘س ػرؾ جُ٘لّ ٝج٫ضُجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ :اٌٙذف اٌؼبَ 

 (ج٧ؽلحٍ

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

جٕ ضٍو ػ٠ِ أْثِس جُٔىٌخ ذ٘ؼْ أٝ ٫  (1)

إٔ ٣كَ جُٔىٌخ كٞج٣ٍَ ذ٤ٓطس أٓحّ ج٧ؽلحٍ  (2)

 إٔ ٣كَ ج٧ؽلحٍ كٞج٣ٍَ ذ٤ٓطس ضِو٤ٜح جُٔىٌخ ػ٤ِْٜ (3)

جُطٞؾ٤ٚ - جًُ٘ٔؾس– جُكٞجٌ 

- جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس- جُِلظ٢

 جُطؼ٣ُُ

جٍُجذؼس ٝج٧ٌذؼٕٞ 

ٝجُهحٓٓس 

 ٝج٧ٌذؼٕٞ

جٗطظحٌ جُىٌٝ 

 "غوس ذحُ٘لّ"

 (ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُٔشحًٌس ٝجُطؼحٕٝ ذ٤ٖ ج٧ؽلحٍ) ضك٤ٖٓ جُ٘شحؽ ج٫ؾطٔحػ٢ :اٌٙذف اٌؼبَ 

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

إٔ ٣هطحٌ أطىهحتٚ ك٢ ُؼرس  (1)

إٔ ٣٘طظٍ جُطلَ وٌٝٙ ك٢ جُِؼد  (2)

 إٔ ٣شؿغ جُطلَ ٤َِٓٚ جُلحتُ ك٢ جُِؼرس (3)

جُطٞؾ٤ٚ - جًُ٘ٔؾس– جُِؼد 

- جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس- جُِلظ٢

 جُطؼ٣ُُ

جُٓحوْس ٝج٫ٌذؼٕٞ 

ٝجُٓحذؼس 

 ٝج٫ٌذؼٕٞ

ضو٤ِى جُكًٍحش 

 "يًحء شهظ٢"

 (ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطو٤ِى ُىٟ ج٧ؽلحٍ) ض٤ٔ٘س كْٜ ٝٓؼٍكس جًُجش :اٌٙذف اٌؼبَ 

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

إٔ ٣ش٤ٍ جُطلَ ُرؼغ ج٧كؼحٍ  (1)

( ٣وق أٝ ؿ٤ٍٙ – ٣ؿِّ – ٣ٔكٞ – ٣٘حّ ) إٔ ٠ٔٓ٣ جُطلَ ج٧كؼحٍ  (2)

 إٔ ٣وِى جُطلَ قًٍحش جُو٤حّ ٝجُؿِِٞ ٝجُّ٘ٞ ٝج٧ش٤حء جُط٢ ٗوّٞ ذٜح جُٔىٌخ أٓحٓٚ (3)

جُطٞؾ٤ٚ - جُطو٤ِى- جًُ٘ٔؾس

- جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس- جُِلظ٢

 جُطؼ٣ُُ

 قلَ نطح٢ٓ جُػٔح٤ٗس ٝج٧ٌذؼٕٞ

ض٤ٔ٘س ٌٝـ جُؿٔحػس ٝجُطؼحٕٝ : اٌٙذف اٌؼبَ 

: الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

 إٔ ٣طؼحٕٝ ج٧ؽلحٍ ٓغ ذؼؼْٜ (1)

 جُطؼ٣ُُ– جًُ٘ٔؾس – جُِؼد 
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:  اوعب١ٌت اوؽصبئ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ

. SPSS-21ضْ ضك٤َِ جُ٘طحتؽ ٖٓ ن٬ٍ ذٍٗحٓؽ

  ٫نطرحٌ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ (ْر٤ٍٓحٕ)ٓؼحَٓ جٌضرحؽ جٍُضد .

   جنطرحٌ ًٌُٕٝٞٓٞ ٨َُٝجؼ جُٔطٍجذطس يجش ج٩شحٌز ٍُِضد

Wilcoxon – Matched Paired Signed – rank test 

 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ جُػ٘حت٢ ٣٩ؿحو قؿْ ضأغ٤ٍ ج٧ٗشطس جُك٤ٓس. 

  جنطرحٌ ٓحٕ ٣ٝط٢٘Mann-Whitney 

 جُٔطْٞطحش ٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس 

: ٔزبئظ اٌذساعخ ٚرفغ١ش٘ب

: اٌفشض الأٚي ٚٔزبئغٗ

: ٝج١ًُ ٣٘ض ػ٠ِ

 .رٛعذ ػلالخ ث١ٓ اٌزوبء اٌشخصٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ الأغفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ

، ٝجُؿىٍٝ ٓؼحَٓ ْر٤ٍٓحٕ ٫نطرحٌ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ جُرحقع جْطهىّ جُلٍع ًٛج طكس ٖٓ ُِٝطكون

 .جُ٘طحتؽ جٍُٔضرطس ذًٜج جُلٍع ٣ٞػف (19)

٠ٛظؼ ِؼبًِ اسرجبغ عج١شِبْ   (19)عذٚي سلُ 

( 10=ْ)ث١ٓ اٌزوبء اٌشخصٟ ٚ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌٍّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب 

اٌذوٌخ ِغزٜٛ اٌذوٌخ ِؼبًِ عج١شِبْ اٌؼ١ٕخ اٌّزغ١شاد 

اٌزوبء اٌشخصٟ 

 اٌضمخ ثبٌٕفظ
وجُس  0,023 0,706 10

٠ٛٝ ه٤ٔس  (0,706)ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لّ ٝٝؾى أٗٚ ٣ٓح١ٝ 

. ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو ػ٬هس وجُس ذ٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لّ (0,023)وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 

: رفغ١ش ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌفشض الأٚي

٣طر٤ٖ ٖٓ ن٬ٍ ٗطحتؽ جُلٍع ج٧ٍٝ أٗٚ ضٞؾى ػ٬هس جٌضرحؽ وجُس جقظحت٤ح ذ٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس 

. ذحُ٘لّ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ٓٔح ٣ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ ذإٔ جُلٍع ج٧ٍٝ هى ضكون

ّٕ جُػوس ذحُ٘لّ ضٍضرؾ ذحضؿحٛحش جُطلَ ٗكٞ هىٌجضٚ ًٔح أٜٗح ، ٝنظحتظٚ، ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُؼ٬هس أ

٫ ، ضطأغٍ ذحُط٤ٌق جُؼحّ ُِطلَ، ٣ؼطوى ذؼغ جُؼِٔحء إٔ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ هظٌٞ ك٢ ٓلّٜٞ جًُجش

ًٝٛج جُوِن ٣ؿؼِْٜ ٣٘طٜؿٕٞ ، ٝضظرف ق٣ٍطْٜ ٓو٤ىز، ٣ٓطط٤ؼٕٞ إٔ ٣طؼىٝج جُكىٝو جُط٢ ٣لٍػٜح جُوِن ػ٤ِْٜ

٣إوٟ ئ٠ُ قىٝظ ضـ٤ٍجش ك٢ ، أِْٞذاًح وكحػ٤اًح ػظحذ٤اًح ك٢ ق٤حضْٜ، ٝهى ٝؾى ٌٝؾٍَ إٔ جُؼ٬ؼ جُ٘ل٢ٓ جُ٘حؾف

٣ٝوَ ، ٝأًػٍ ٓٞػٞػ٤س ك٢ ٓٞجؾٜس جُٔش٬ٌش، ُٝهرٍجضٚ، ذك٤ع ٣ظرف جُطلَ أًػٍ ضور٬اً ًُجضٚ، ٓلّٜٞ جًُجش

جُؼحوٍ ٓكٔى أذٞ ػ٬ّ، ). ٣ٝىٌى ئٌٓحٗحضٚ جُوحذِس ُِطـ٤٤ٍ، ٣ٝطورِْٜ ًٔح ٣طورَ يجضٚ، جػطٔحوٙ ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ

1978 :27-31 )

ج١ًُ ٣ش٤ٍ ئ٠ُ جُٔٞجظرس ػ٠ِ  -self control- ٝهى ظٍٜ ك٢ جُٓ٘ٞجش ج٧ن٤ٍز أِْٞخ ػرؾ جُ٘لّ

 & Wilson ٝ ٣وٍٞ ٣ِٕٝٓٞ ٝ أ١ٍ٤ُٝ"ض٘ظ٤ْ جُطلَ ًُِٓٞٚ ٝٝػغ ه٤ٞو ػ٠ِ ج٤ًُِٞٓحش ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞذس 

oleary 1980"  ٝ إٔ جُطٞؾ٤ٚ جًُجض٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔحٌْٚ جُطلَ ذؿٜىٙ جُلٍو١ ٝ إٔ ٣ؼىٍ ٖٓ ٤ًِْٞحضٚ جٍُو٣ثس

 ٝ ْؿِٜح ٝ ضحذغ ٤ٓٞ٣حاً ضى٣ٌرحضٚ ػ٠ِ جُطهِض ٜٓ٘ح ٝ ئذىجُٜح ذ٤ًِٞٓحش ٣ْٞس ٍٓؿٞذس ٝإٔ ٫قظٜحجُِٓر٤س ئيج 

ًِٔح ٗؿف ك٢ ضكو٤ن جُ٘ط٤ؿس  (ٓؼ٣ٞ٘حاً ٝ ٓحو٣حاً )٬٣قع ٓىٟ هىٌضٚ ػ٠ِ جُ٘ؿحـ ٝ جُطـ٤٤ٍ ذَ ٝ إٔ ٣ٌحكة ٗلٓٚ 

 (29: 1999ٓكٔى ػرىجٍُق٤ْ، ػىٗحٕ ػحٌف، ).   جٍُٔؿٞذس ٓٔح ٣ُ٣ى غوس جُطلَ ذ٘لٓٚ
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  .Zimmerman, Barry J ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٓح ضٞطِص ج٤ُٚ ذؼغ جُىٌجْحش جُٓحذوس، ًىٌجْس

جُط٢ أغرطص ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ جُػوس ذحُ٘لّ، ٝػرؾ جُ٘لّ ًأقى أذؼحو جًًُحء جُشهظ٢ ُى١ جٍُٔجٛو٤ٖ، (2002)

ٝأغرطص جٌضلحع جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ جُط٬خ جٍُٔجٛو٤ٖ ذحٌضلحع ػرؾ جًُجش، ٝجُط٘ظ٤ْ جًُجض٢، ٓٔح ٣ىٍ ػ٢ِ ٝؾٞو 

 ٓغ (2005)ٔب٘ذ ِخزبس سصق ػ٬هس ذ٤ٖ جُػوس ذحُ٘لّ ٝ ػرؾ جًُجش، ٝجُط٘ظ٤ْ جًُجض٢، ًٔح ضطلن ٗطحتؽ وٌجْس 

ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس، ٝجُط٢ أغرطص ٝؾٞو ػ٬هس ٓٞؾرس جٌضرحؽ٤س وجُس جقظحت٤ح ذر٤ٖ جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس 

Marie( 2009 )دساعخ ِبس٠ب ، ٝجضلوص ٗطحتؽ ُىٟ ؽ٬خ جُؿحٓؼسذحُ٘لّ ٝذؼغ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ج٧نٍٟ 

ٓغ ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ق٤ع ًشلص ػٖ ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ كْٜ جًُجش ًأقى أذؼحو جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس 

جُط٢ ًشلص ػٖ ( 2010)ؽّذٞ ِؾّذ ٠بع١ٓ ٚأخشْٚ ذحُ٘لّ ُىٟ ؽ٬خ جُؿحٓؼس، ٝجضلوص ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس 

جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٬ًاً ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ٝػرؾ جًُجش ًأقى أذؼحو جًًُحء جُشهظ٢ ُى١ جُؼحو٤٣ٖ ٝجُٔطلٞه٤ٖ ػو٤ِحاً، 

ٓلّٜٞ جًُجش ًأقى أذؼحو جًًُحء ٝجُط٢ أًىش جُؼ٬هس ذ٤ٖ ( 2015)دساعخ ٌمّبْ ِؾّذ أؽّذ فزبػ ٝجضلوص ٓغ 

جُشهظ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُط٬خ ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ًٔح ضطلن ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ ٗطحتؽ 

 ٝؾٞو ػ٬هس ؽٍو٣س ٓٞؾرس يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٝجُط٢ ًشلص ػٖ( 2016)دساعخ سث١ؼخ ػضّبْ ِؼّش 

 .جُػوس ك٢ جُ٘لّ ٝكْٜ جًُجش ًأقى أذؼحو جًًُحء جُشهظ٢ ُىٟ ؽ٬خ جُطؼ٤ِْ جُى٢٘٣ ٝؽ٬خ جُطؼ٤ِْ جُؼحّ

: اٌفشض اٌضبٟٔ ٚٔزبئغٗ

: ٝج١ًُ ٣٘ض ػ٠ِ

٠زؾغٓ اٌزوبء اٌشخصٟ ٌذٜ أغفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ 

  اٌزذس٠جٟ

( 20) ٨َُٝجؼ جُٔطٔحغِس، ٝجُؿىٍٝ Wilcoxonٖٓ طكس ًٛج جُلٍع جْطهىّ جُرحقع جنطرحٌ  ُِٝطكون

 .جُ٘طحتؽ جٍُٔضرطس ذًٜج جُلٍع ٣ٞػف

٠ٛظؼ ِزٛعػ ِٚغّٛع اٌشرت ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ   (20)عذٚي 

( 10=ْ)لأثؼبد اٌزوبء اٌشخصٟ لأغفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 جُٔطـ٤ٍ
 

 جُؼىو
ٓطْٞؾ 

 جٍُضد

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد
W 

ٓٓطٟٞ 

 جُى٫ُس

قؿْ 

 جُطأغ٤ٍ

 0,96 0,007 1 1 1 1 ج٩شحٌجش جُٓحُرس ٓؼٍكس ٝكْٜ جًُجش

 

ج٩شحٌجش 

 جُٔٞؾرس
9 6 54 

   

 
 0 جُطٓح١ٝ

     
 0,89 0,012 3 3 1,5 2 ج٩شحٌجش جُٓحُرس ػرؾ جُ٘لّ

 

ج٩شحٌجش 

 جُٔٞؾرس
8 6,5 52 

   

 
 0 جُطٓح١ٝ

     
ٓؼٍكس ٝكْٜ 

 ج٫ٗلؼح٫ش
 0,96 0,007 1 1 1 1 ج٩شحٌجش جُٓحُرس

 

ج٩شحٌجش 

 جُٔٞؾرس
9 6 54 

   

 
 0 جُطٓح١ٝ

     
 1,00 0,005 0 0 0 0 ج٩شحٌجش جُٓحُرس جُىٌؾس ج٤ٌُـس

 

ج٩شحٌجش 

 جُٔٞؾرس
10 5,5 55 
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 0 جُطٓح١ٝ

     
، (0.01، 0.05)جُٔكٓٞذس أًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ػ٘ى  ٓٓطٟٞ و٫ُس إٔ جُو٤ْ  ( 20)      ٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ 

، ذكؿْ (جُو٤حِ جُور٢ِ)أًرٍ ٖٓ ٓؿٔٞع ج٩شحٌجش جُٓحُرس   (جُو٤حِ جُرؼى١)ٝإٔ ٓؿٔٞع ج٩شحٌجش جُٔٞؾرس 

، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضكٖٓ جًًُحء جُشهظ٢  ُىٟ أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس (0,96، 0,89)ضأغ٤ٍ ه١ٞ ٣طٍجٝـ ٓح ذ٤ٖ 

. جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢

: رفغ١ش ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٟٔ

    ٣طر٤ٖ ٖٓ ن٬ٍ ٗطحتؽ جُلٍع جُػح٢ٗ أٗٚ هى ضكٖٓ جًًُحء جُشهظ٢ ُىٟ أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؼحه٤ٖ 

. ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ، ٓٔح ٣ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ ذإٔ جُلٍع جُػح٢ٗ هى ضكون

   ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ج٠ُ ٗؿحـ جُرحقع ك٢ جْطػحٌز وجكؼ٤س ج٧ؽلحٍ ُِٔشحًٌس ج٣٫ؿحذ٤س ك٢ 

أٗشطس ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢، ًٔح ٣ٍؾغ جُرحقع جُ٘طحتؽ ج٢ُ ُٓؼ جُرحقع ذ٤ٖ ج٧ٗشطس جُٔؼٍك٤س 

٣ٓحػى ق٤ع . جُٔٓطهىٓس ُط٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢، ٝذ٤ٖ جُِؼد ًكحؾس ِٓكس ُ٘ٔٞ جُطلَ جُٔؼحم ي٤٘ٛح جُشحَٓ

 جُِؼد جُٔ٘ظْ ػ٠ِ جُ٘ٔٞ جُؼو٢ِ ٝجُٔؼٍك٢، ًٔح ٣ؼَٔ ػ٠ِ جْط٘لحي جُطحهس جُُجتىز ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً،

٣ٝشٌَ جُِؼد ؾُءجَ ػ٣ٌٍٝح ٖٓ ق٤حز ج٧ؽلحٍ ٧ٗٚ ٣ٓحػىْٛ ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ جُؼحُْ جُٔك٤ؾ، كٖٔ ن٬ٍ جُِؼد 

٣ٌطشق جُطلَ هٞضٚ ٝػؼلٚ، ٝهىٌجضٚ، ٝجٛطٔحٓحضٚ، ٣ٌٖٝٔ جُِؼد جُطلَ ٖٓ جُططٌٞ جؾطٔحػ٤ح ٝػحؽل٤حَ ٝؾٓى٣حَ 

ٝي٤٘ٛحاً، ٣ٝطُج٣ى جُططٌٞ ج٢ًُ٘ٛ ٖٓ ن٬ٍ جُِؼد ذشٌَ ِِٓٔٞ، ٝضطٌٕٞ ُى٣ٚ جُوىٌز ػ٠ِ جًطشحف ٝضك٤َِ 

ًح٣ٌٖ ج٣ىٜٗحٍٓ ٝ ). ٝجنطرحٌ جُؼحُْ جُٔك٤ؾ ذٚ، ٣ٝٓطط٤غ ضك٤ٖٓ جُٜٔحٌجش ٝجُٔؼٍكس جُط٢ ٣ٌِٜٔح كؼ٬اً ٝضؼ٤ٔوٜح

(. 6،ص٣ًٍ1995ٓط٤٘ح كحُٜ٘ى،

ًٔح ٣ؼُٟ ضكون ًٛج جُلٍع ج٠ُ جُوىٌز ػ٠ِ نِن ٓ٘حل ػحّ ٓ٘حْد ُط٘ل٤ً أٗشطس ٝك٤٘حش جُرٍٗحٓؽ هحتْ 

ػ٠ِ أْحِ ضٍى جُلٍطس ُِطلَ ُِطؼر٤ٍ ػٖ ٌأ٣ٚ ٖٓ ن٬ٍ ج٧ٗشطس ٝيُي ضكص ٬ٓقظس جُرحقع، ق٤ع ٣ؿد 

ػ٠ِ جُٔىٌِ جُطأًى ٖٓ ٝؾٞو ذ٤ثس طل٤س ٓ٘حْرس ُط٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ جُطأًى ٖٓ ٝؾٞو 

ٓٓحقس ًحك٤س ك٢ جُلظَ ُىٟ جُط٤ٓ٬ً ٤ُطٌٔ٘ٞج ٖٓ جُؼَٔ ذٔلٍوْٛ ٝوٕٝ ػٞجتن، ٝؾٞو جقطٍجّ ُهظٞط٤حضْٜ، 

جقٓحِ جُط٤ٓ٬ً ذىٌؾس ًحك٤س ٖٓ جُطورَ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ جنً جُٞهص ٝجُٔٓحقس جٌُحك٤٤ٖ ُِطل٤ٌٍ، شؼٌٞ جُط٤ٓ٬ً 

 .Kristen N). ذؿح٣ُٛطْٜ ُطرحوٍ ٓشحػٍْٛ ٝأكٌحٌْٛ، ٝؾٞو كٍص ًحك٤س ُىٟ جُط٤ٓ٬ً ٫نط٤حٌ ج٧ٗشطس

Nelson,1998, 141)   

جُط٢ ( 2012) إعشاء ؽغبْ صبٌؼ ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٓح ضٞطِص ج٤ُٚ ذؼغ جُىٌجْحش جُٓحذوس، ًىٌجْس

نِظص ٗطحتؿٜح ج٢ُ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ذحْطهىجّ ٜٓحٌجش جُطٞجطَ جُلؼحٍ ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢، ج٫ؾطٔحػ٢، 

جُط٢ ًشلص ( 2016)س٠ٙبَ ِؾّذ ػجذالله اٌؼغىشٞ ٝجُٞؾىج٢ٗ ُىٟ ؽلَ جٍُٝػس، ٝ جضلوص ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس 

. ػٖ ضك٤ٖٓ كْٜ جًُجش ًأقى أذؼحو جًًُحء جُشهظ٢ ُى١ أؽلحٍ جٍُٝػس ي١ٝ طؼٞذحش جُطؼِْ

: اٌفشض اٌضبٌش ٚٔزبئغٗ

: ٝج١ًُ ٣٘ض ػ٠ِ

رزؾغٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ أغفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ 

. اٌزذس٠جٟ

( 21) ٨َُٝجؼ جُٔطٔحغِس، ٝجُؿىٍٝ Wilcoxonٖٓ طكس ًٛج جُلٍع جْطهىّ جُرحقع جنطرحٌ  ُِٝطكون

 .جُ٘طحتؽ جٍُٔضرطس ذًٜج جُلٍع ٣ٞػف

٠ٛظؼ ِزٛعػ ِٚغّٛع اٌشرت ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ   (21)عذٚي 

( 10=ْ)لأثؼبد اٌضمخ ثبٌٕفظ لأغفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 اٌّزغ١ش
 

اٌؼذ

 د

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
W اٌذوٌخ 

ؽغُ 

 اٌزأص١ش

 5,0,020,80 5,5 5,5 1 ج٩شحٌجش جُٓحُرس ضورَ جًُجش
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5 5 

 

ج٩شحٌجش 

 جُٔٞؾرس
9 5,5 49,5 

   

 
 0 جُطٓح١ٝ

     

 1,5 1,5 1 ج٩شحٌجش جُٓحُرس ضورَ ج٥ن٣ٍٖ
1,

5 

0,00

8 
0,95 

 

ج٩شحٌجش 

 جُٔٞؾرس
9 5,94 53,5 

   

 
 0 جُطٓح١ٝ

     

 3 3 1,5 2 ج٩شحٌجش جُٓحُرس جُ٘شحؽ ج٫ؾطٔحػ٢
0,01

2 
0,89 

 

ج٩شحٌجش 

 جُٔٞؾرس
8 6,5 52 

   

 
 0 جُطٓح١ٝ

     

 3 3 1,5 2 ج٩شحٌجش جُٓحُرس ج٫ضُجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ
0,01

2 
0,89 

 

ج٩شحٌجش 

 جُٔٞؾرس
8 6,5 52 

   

 
 0 جُطٓح١ٝ

     
ٓٞجؾٜس 

 جُٔش٬ٌش
 1 1 1 1 ج٩شحٌجش جُٓحُرس

0,00

6 
0,88 

 

ج٩شحٌجش 

 جُٔٞؾرس
9 6 54 

   

 
 0 جُطٓح١ٝ

     

 0 0 0 0 ج٩شحٌجش جُٓحُرس جُىٌؾس ج٤ٌُِس
0,00

5 
1,00 

 

ج٩شحٌجش 

 جُٔٞؾرس
10 5,5 55 

   

 
 0 جُطٓح١ٝ

     
ٝإٔ  (0.01، 0.05)جُٔكٓٞذس أًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ػ٘ى  ٓٓطٟٞ و٫ُس إٔ جُو٤ْ  (21)٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ 

، ذكؿْ ضأغ٤ٍ (جُو٤حِ جُور٢ِ)أًرٍ ٖٓ ٓؿٔٞع ج٩شحٌجش جُٓحُرس   (جُو٤حِ جُرؼى١)ٓؿٔٞع ج٩شحٌجش جُٔٞؾرس 

، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضكٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س (0,95، 0,80)ه١ٞ ٣طٍجٝـ ٓح ذ٤ٖ 

. جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢

: رفغ١ش ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٌش

    ٣طر٤ٖ ٖٓ ن٬ٍ ٗطحتؽ جُلٍع جُػحُع ضكٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح 

. جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢، ٓٔح ٣ٌٔ٘٘ح ٓؼٚ جُوٍٞ ذإٔ جُلٍع جُػحُع هى ضكون

٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ج٠ُ ضؼٍع أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطى٣ٌر٤س ُٔؿٔٞػس ٛحوكس ٖٓ ج٧ٗشطس جُٔط٘ٞػس      

جُط٢ ًحٕ ُٜح أغٍج ًر٤ٍج ك٢ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ، ًٔح ْحػى جنط٤حٌ جُرحقع ُرؼغ جُل٤٘حش جُٔ٘حْرس ًُٜٙ جُلثس ك٢ 

ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ، ٓػَ ك٤٘س جُِؼد، كوى ذىأ جُطٍذ٣ٕٞٞ ٝػِٔحء جُ٘لّ ج٫ٛطٔحّ ذِؼد ج٧ؽلحٍ ًٓ٘ ٓ٘طظق جُوٍٕ 
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ِـ ٓهطِلس ئٕ جٛطٔحّ ج٥ذحء ٝجُٔؼ٤ِٖٔ ذطٍذ٤س . جُؼش٣ٍٖ، ٝيُي ذؼى جًطشحف أ٤ٔٛطٚ ك٢ ضطٌٞ جُطلَ ٖٓ ٗٞج

ج٧ؽلحٍ ذىأ ٣أنً ٓ٘ك٠ ٣ٜطْ ذحُطلَ ٣ٝ٘حو١ ذأ٤ٔٛس ضؼِْ جُطلَ جُٔؼِٞٓس جُط٢ ٣ٍجٛح ٛٞ ٓ٘حْرس ُوىٌجضٚ ٓغ 

ج٫ذطؼحو ػٖ كٍع جُٔلّٜٞ ػ٤ِٚ ٝئؽؼحٓٚ جُٔؼِٞٓس ذِٔؼوس ٖٓ كؼس، ئٕ أٗظحٌ ػِٔحء جُطٍذ٤س ذىأش ضطلكض 

ُؼد ج٧ؽلحٍ، ٝضٌطشق إٔ جُطلَ ٣طؼِْ ٖٓ ُؼرس ذ٘لّ هىٌ ٝٓٓطٟٞ جُطلَ ج١ًُ ٣طؼِْ ك٢ جُٔىجٌِ ج٤ٍُْٔس 

ٝئيج ً٘ح ًرحُـ٤ٖ ٜٓط٤ٖٔ ذطؼ٤ِْ جُطلَ جُٔؼِٞٓس . جُط٢ ضلٍع جُٔؼِٞٓحش ػ٢ِ جُطلَ ٝضوٞٓٚ ذٔىٟ جْط٤ؼحذٚ ُٜح

جُؿ٤ىز ٝئًٓحذٚ جُٜٔحٌجش ٝجٌُلحءجش جُٔط٘ٞػس ٝجُٔهطِلس، كاٗ٘ح ٗططِغ ئ٢ُ جُكظٍٞ ػ٠ِ جُظلوس ًحِٓس ٖٓ ُؼد 

ٍٝٓـ ٨ُؽلحٍ، ًًُٝي جًطٓحخ ٜٓحٌجش ٝٓؼِٞٓحش ٝجُكظٍٞ ػ٢ِ جُػوس ذحُ٘لّ ٝضٍذ٤س ؽلَ ١ْٞ هحوٌ ػ٢ِ 

ئٕ جُىٌجْحش جُكى٣ػس جُط٢ ضإٖٓ ذأ٤ٔٛس جُِؼد ك٢ ضط٣ٍٞ جُطلَ ض٘حو١ ذطٍى . جُطؼح٣ش ٓغ جُك٤حز جُٔؼوىز جُكى٣ػس

 .جُطلَ ك٢ ذ٤ثس ؿ٤٘س ذحُٔٞجو ٝجُْٞحتَ جُٔط٘ٞػس ٬ٓٝقظطٚ ٝجُطىنَ ك٢ جُٞهص جُٔ٘حْد

ػجذ اٌؼ١ٍُ ِؾّذ ػجذاٌؼ١ٍُ     ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٓح ضٞطِص ج٤ُٚ ذؼغ جُىٌجْحش جُٓحذوس، ًىٌجْس 

ضكٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى جُط٢ جشحٌش ج٢ُ  (2001)

جُط٢ ضكٖٓ ذؼغ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ( 2007)ٔٛس أؽّذ اٌشِبدٞ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢، ٝوٌجْس 

ٝجُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ 

جُط٢ أٝػكص ٝؾٞو كٍٝم وجُس جقظحت٤ح ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ( 2009)ػبئشخ عّؼخ اٌش٠غٟ جُطى٣ٌر٢، ٝوٌجْس 

وٌؾحش جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ك٢ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُػوس ذحُ٘لّ ك٢ 

 ضكٖٓ ذؼغ جُٔطـ٤ٍجش (2010)ػجذ اٌصجٛس ِٕصٛس ِؾّذ جُو٤حِ جُرؼى١ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١، ٝوٌجْس 

أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى ضطر٤ن جُ٘ل٤ٓس ٜٝٓ٘ح جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ 

جُط٢ أشحٌش ج٠ُ ضكٖٓ ( 2015)ٚفبء اٌغ١ذ ا١ٌّٕبٚٞ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ذٔٓحػىز جُكحْٞخ، ٝوٌجْس 

ٓٓطٟٞ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٖٓ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ 

ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ  جُط٢ أظٍٜش (2016)ش١ّبء اٌغ١ذ اٌغ١ذ جُطى٣ٌر٢، ٝوٌجْس 

ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ 

. ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١

    ًٔح جضلوص ٗط٤ؿس ًٛٙ جُىٌجْس ٓغ ٗطحتؽ وٌجْحش جنٍٟ ض٘حُٝص ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ ُؼ٤٘حش ٓشحذٜس ُؼ٤٘س 

جُط٢ جشحٌش ج٠ُ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حاً ذ٤ٖ  (2001 ) أؽّذ اٌّؾّذٞأ٠ّٓجُىٌجْس جُكح٤ُس، ٓػَ وٌجْس 

ٝٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ ُِٔؿٔٞػس – ٓطْٞط٢ ٌضد جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ك٢ ٓو٤حِ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س 

ػجذاٌشؽّٓ ِؾّذ ِغؼٛد جُطؿ٣ٍر٤س ُظحُف جُرؼى١ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جٌُٔلٞك٤ٖ ذٍٔقِس ٓح هرَ جُٔىٌْس، ٝوٌجْس 

جُط٢ أٝػكص ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس ( 2008)

جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١ ُىٟ ج٧ؽلحٍ ذط٤ث٢ 

 ٓطْٞط٢ ذ٤ٖ ئقظحت٤ح وجُس كٍٝم ضٞؾى ذأٗٚ جُط٢ جشحٌش (2010)أًِ ػجذاٌىش٠ُ لبعُ جُطؼِْ، ٝوٌجْس 

 ضطر٤ن ٝذؼى هرَ جُو٤ح٤ْٖ ك٢ ذحُ٘لّ جُػوس ٓو٤حِ ٖٓ أؽلحٍ جٍُٝػس ػ٠ِ جُطؿ٣ٍر٤س أكٍجو جُٔؿٔٞػس وٌؾحش

جُط٢ نِظص ج٢ُ ٝؾٞو كٍٝم وجُس جقظحت٤ح ذ٤ٖ ( 2010)ِصطفٝ  صوٝ ع١ّش ٔش١ِٓجُرٍٗحٓؽ، ٝوٌجْس 

ٓطْٞط٢ وٌؾس ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٖٓ ج٧ؽلحٍ ٓؿ٢ُٜٞ جُ٘ٓد ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ 

جُط٢ أغرطص ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ( 2011)عؼبد سفؼذ ٌجٓ ٝجُرؼى١ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١، ٝوٌجْس 

ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٖٓ ج٧ؽلحٍ جٌُٔلٞك٤ٖ  (0.01)جقظحت٤س ػ٘ى ٓٓط١ٞ 

ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١  (ج٧ًحو٤ٔ٣س- ج٫ؾطٔحػ٤س- جُؿ٤ٔٓس)ػ٠ِ أذؼحو ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ 

جُط٢ أٝػكص ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ( 2012)١ٌٚذ اٌغ١ذ خ١ٍفخ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١، ٝوٌجْس 

ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ 

 جُط٢ جشحٌش( 2013)ٔغلاء ِؾّذ ػجذاٌفزبػ اٌشش٠ف ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُظْ، ٝوٌجْس 

ٖٓ ج٧ؽلحٍ ػؼحف جُٓٔغ  جُطؿ٣ٍر٤س أكٍجو جُٔؿٔٞػس وٌؾحش ٓطْٞط٢ ذ٤ٖ ئقظحت٤ح وجُس كٍٝم ضٞؾى ذأٗٚ

( 2015)ػب١ٌخ ػجبط ػٍٝ اٌغ١ذجُرٍٗحٓؽ، ٝوٌجْس  ضطر٤ن ٝذؼى هرَ جُو٤ح٤ْٖ ك٢ ذحُ٘لّ جُػوس ٓو٤حِ ػ٠ِ
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جُط٢ نِظص ج٢ُ ٝؾٞو كٍٝم وجُس جقظحت٤ح ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾس ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٖٓ 

. ج٧ؽلحٍ ي١ٝ جػطٍجذحش ج٬ٌُّ ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١

: اٌفشض اٌشاثغ ٚٔزبئغٗ

٠غزّش أصش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌزوبء اٌشخصٟ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ الأغفبي اٌّؼبل١ٓ 

 .ر١ٕ٘ب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ ثؼذ ِشٚس فزشح شٙش ػٍٝ اٌزطج١ك

( 22) ٨َُٝجؼ جُٔطٔحغِس، ٝجُؿىٍٝ Wilcoxonٖٓ طكس ًٛج جُلٍع جْطهىّ جُرحقع جنطرحٌ  ُِٝطكون

 .جُ٘طحتؽ جٍُٔضرطس ذًٜج جُلٍع ٣ٞػف

ِزٛعػ ِٚغّٛع اٌشرت ٌٍم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌم١بط اٌززجؼٟ لأثؼبد اٌزوبء اٌشخصٟ ٚاٌذسعخ  (22)عذٚي 

 (.10=ْ)اٌى١ٍخ 

 اٌّزغ١ش
 

اٌؼذ

 د

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
W 

ِغزٜٛ 

  اٌذوٌخ

 ِؼشفخ ٚفُٙ اٌزاد
الإشبساد 

 اٌغبٌجخ
2 7,25 14,5 

14,

5 
0,327 

غ١ش 

 داٌخ

 

الإشبساد 

 اٌّٛعجخ
7 4,36 30,5 

   

 
 1 اٌزغبٚٞ

     

 ظجػ إٌفظ
الإشبساد 

 اٌغبٌجخ
1 7 7 7 0,227 

غ١ش 

 داٌخ

 

الإشبساد 

 اٌّٛعجخ
6 3,5 21 

   

 
 3 اٌزغبٚٞ

     
ِؼشفخ ٚفُٙ 

 اؤفؼبود

الإشبساد 

 اٌغبٌجخ
1 5,5 5,5 5,5 0,143 

غ١ش 

 داٌخ

 

الإشبساد 

 اٌّٛعجخ
6 3,75 22,5 

   

 
 3 اٌزغبٚٞ

     

 اٌذسعخ اٌى١ـخ
الإشبساد 

 اٌغبٌجخ
1 8 8 8 ،108 

غ١ش 

 داٌخ

 

الإشبساد 

 اٌّٛعجخ
8 4,63 37 

  

 
 1 اٌزغبٚٞ

     
ٓٔح ٣ىٍ  (0.05)أهَ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس  إٔ جُو٤ْ جُٔكٓٞذس (22)      ٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ 

ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو كٍم وجٍ ئقظحت٤ح ذ٤ٖ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ أذؼحو ٓو٤حِ جًًُحء جُشهظ٢، ئ٫ إٔ 

ٓؿٔٞع ٌضد ج٩شحٌجش جُٔٞؾرس أًرٍ ٖٓ ٓؿٔٞع ٌضد ج٩شحٌجش جُٓحُرس ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جْطٍٔج٣ٌس ضأغ٤ٍ 

. جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢

: ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشض اٌشاثغ

       ٣طر٤ٖ ٖٓ ن٬ٍ ٗطحتؽ جُلٍع جٍُجذغ جْطٍٔجٌ ضكٖٓ جًًُحء جُشهظ٢ ُىٟ أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

، ٓٔح ٣ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ ذإٔ (جُو٤حِ جُططرؼ٢)جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ذشٍٜ 

 .جُلٍع جُػحُع هى ضكون
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    ٝغرٞش طكس ًٛج جُلٍع ٣رىٝ ٗط٤ؿس ؽر٤ؼ٤س ك٢ ػٞء ٓح ضؼٔ٘ٚ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٖٓ ك٤٘حش 

ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش ٝأْح٤ُد ٝأٗشطس ٓط٘ٞػس طٔٔص ذؼ٘ح٣س ُط٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ذأذؼحوٙ جُػ٬غس، ٝٓح أذىجٙ 

جُرحقع ؽٞجٍ كطٍز ضطر٤ن ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ٖٓ جٛطٔحّ ذططر٤ن ج٧ٗشطس ذىهس، ٓٔح أو١ ج٠ُ ضكو٤ن ج٧ؽلحٍ ج٠ُ 

هىٌ ًر٤ٍ ٖٓ ج٫ْطلحوز ٖٓ جُرٍٗحٓؽ،  ًٔح ٣ٍؾغ جُرحقع جْطٍٔجٌ ضأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ ذؼى ٌٍٓٝ شٍٜ ٖٓ جٗطٜحء 

جُؿِٓحش ج٠ُ جْططحػس جُرحقع ضظ٤ْٔ ٝجذطٌحٌ أٗشطس ٓط٘ٞػس ض٘حْد ؽر٤ؼس ًٛٙ جُلثس ٖٓ ج٧ؽلحٍ، ٝيُي ٗظٍج 

ُؼَٔ جُرحقع ٝنرٍضٚ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ج٧ؽلحٍ ي١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُهحطس ذظلس ػحٓس، ٝجُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح ذظلس 

نحطس، ًٔح ٣ؼُٝ جُرحقع ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ج٢ُ ٗؿحـ ج٧ٗشطس جُٔظٔٔس ك٢ جُرٍٗحٓؽ ك٢ ُلص ٗظٍ ج٧ؽلحٍ ٝؾًخ 

جٗطرحْٜٛ ُٜح، ٓٔح أوٟ ج٠ُ ٓشحًٌس ئ٣ؿحذ٤س ُْٜ ك٢ جُؿِٓحش، ًٔح ًحٕ ُِط٘ٞع ٝجُُٔؼ ذ٤ٖ جُل٤٘حش ٝجنط٤حٌٛح 

ذىهس ذحُؾ ج٧غٍ ك٢ جُٞطٍٞ ًُٜٙ جُ٘ط٤ؿس، ج٠ُ ؾحٗد جْططحػس جُرحقع ضظ٤ْٔ جُؿِٓحش ٝجُُٔؼ ذ٤ٖ أٛىجف 

ض٤ٔ٘س أذؼحو جًًُحء جُشهظ٢ ٝأٛىجف ضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ك٢ ٗلّ جُؿِٓس ٝج٫ٗطوحٍ ذ٤ْٜ٘ ذرٓحؽس ٬ْْٝس ًحٕ 

. ُٚ أغٍج ًر٤ٍج ك٢ جْطٍٔجٌ ضأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ ذؼى ٌٍٓٝ شٍٜ ٖٓ جٗطٜحء جُؿِٓحش

     ًٔح ٣ٍؾغ جُرحقع جْطٍٔجٌ ضأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ ذؼى ٌٍٓٝ شٍٜ ٖٓ جٗطٜحء جُؿِٓحش ج٠ُ جُطؼحٕٝ ج٣٫ؿحذ٢ ٖٓ 

ٓؼظْ أ٤ُٝحء أٌٓٞ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ٝٓٓحػىضْٜ ٧ذ٘حءْٛ ك٢ أوجء جُٞجؾرحش ج٤ُُُ٘ٔس جٌُِٔق ذٜح ج٧ؽلحٍ، 

ٝٓطحذؼس وجتٔس ٝجُٓإجٍ ػٖ ٓىٟ ضوىّ جُطلَ ٝجْطؿحذطٚ ن٬ٍ جُؿِٓحش، ٝجػطحء جُرحقع ضـ٣ًس ٌجؾؼس ذحُططٌٞ 

جُكحوظ ُِطلَ ذؼى ضطر٤ن ػىو ٖٓ جُؿِٓحش ٤ُط٠٘ٓ ُِرحقع ٓؼٍكس جُطوىّ ج١ًُ ٣كىظ ُِطلَ نحٌؼ قىٝو 

جُؿِٓس، ًٔح ٣ٍؾغ ج٠ُ جُطُجّ أ٤ُٝحء ج٧ٌٓٞ ذٌحكس جُطٞؾ٤ٜحش جُٔٞؾٜس ج٤ُْٜ ٖٓ هرَ جُرحقع ٤ُ٘لًٝٛح ٓغ 

.  أ٫ٝوْٛ ك٢ جٍُُٔ٘ جْطٌٔح٫ ُٔح ذىأٙ جُرحقع ك٢ جُٔىٌْس

( 2012) إعشاء ؽغبْ صبٌؼ       ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٓح ضٞطِص ج٤ُٚ ذؼغ جُىٌجْحش جُٓحذوس، ًىٌجْس

ُى١ أؽلحٍ جٍُٝػس ي١ٝ طؼٞذحش ( 2016)س٠ٙبَ ِؾّذ ػجذالله اٌؼغىشٞ ُىٟ ؽلَ جٍُٝػس، ٝ وٌجْس 

 .جُطؼِْ، ك٢ جْطٍٔجٌ أغٍ جُرٍٗحٓؽ ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ذؼى ٌٍٓٝ شٍٜ ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢

: اٌفشض اٌخبِظ ٚٔزبئغٗ

: ٝج١ًُ ٣٘ض ػ٠ِ

 ٠غزّش أصش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ ر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ الأغفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب 

 .اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ ثؼذ ِشٚس فزشح شٙش ػٍٝ اٌزطج١ك

( 23) ٨َُٝجؼ جُٔطٔحغِس، ٝجُؿىٍٝ Wilcoxonٖٓ طكس ًٛج جُلٍع جْطهىّ جُرحقع جنطرحٌ  ُِٝطكون

 .جُ٘طحتؽ جٍُٔضرطس ذًٜج جُلٍع ٣ٞػف

 ِزٛعػ ِٚغّٛع اٌشرت ٌٍم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌم١بط اٌززجؼٟ لأثؼبد اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ( 23)عذٚي 

(ْ=10 )

 اٌّزغ١ش
 

اٌؼذ

 د

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
W 

ِغزٜٛ 

  اٌذوٌخ

 رمجً اٌزاد

الإشبساد 

 0,112 7 7 7 1 اٌغبٌجخ

غ١ش 

 داٌخ

 

الإشبساد 

 29 4,14 7 اٌّٛعجخ

   

 

 2 اٌزغبٚٞ

     

 رمجً ا٢خش٠ٓ

الإشبساد 

 0,135 7,5 7,5 3,75 2 اٌغبٌجخ

غ١ش 

 داٌخ

 

الإشبساد 

 28,5 4,75 6 اٌّٛعجخ

   

 

 2 اٌزغبٚٞ
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إٌشبغ 

 اوعزّبػٟ

الإشبساد 

 0,099 6,5 6,5 6,5 1 اٌغبٌجخ

غ١ش 

 داٌخ

 

الإشبساد 

 29,5 4,21 7 اٌّٛعجخ

   

 

 2 اٌزغبٚٞ

     

 اورضاْ اؤفؼبٌٟ

الإشبساد 

 0,229 16 16 8 2 اٌغبٌجخ

غ١ش 

 داٌخ

 

الإشبساد 

 39 4,88 8 اٌّٛعجخ

   

 

 0 اٌزغبٚٞ

ِٛاعٙخ      

 اٌّشىلاد

الإشبساد 

 24,5 6,13 4 اٌغبٌجخ

20,

5 0,81 

غ١ش 

 داٌخ

 

الإشبساد 

     20,5 4,1 5 اٌّٛعجخ

 

 

 1 اٌزغبٚٞ

  

    

 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

الإشبساد 

 0,171 11 11 3,67 3 اٌغبٌجخ

غ١ش 

 داٌخ

 

الإشبساد 

 34 5,67 6 اٌّٛعجخ

   

 

 1 اٌزغبٚٞ

ٓٔح ٣ىٍ  (0.05)أهَ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس  إٔ جُو٤ْ جُٔكٓٞذس (23)      ٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ      

ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو كٍم وجٍ ئقظحت٤ح ذ٤ٖ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ أذؼحو ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ، ئ٫ إٔ ٓؿٔٞع 

ٌضد ج٩شحٌجش جُٔٞؾرس أًرٍ ٖٓ ٓؿٔٞع ٌضد ج٩شحٌجش جُٓحُرس، ذحْطػ٘حء ذؼى ٓٞجؾٜس جُٔش٬ٌش، ٓٔح ٣ىٍ 

. ػ٠ِ جْطٍٔج٣ٌس ضأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢

 :ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشض اٌخبِظ

     ٣طر٤ٖ ٖٓ ن٬ٍ ٗطحتؽ جُلٍع جُهحّٓ جْطٍٔجٌ ضكٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ أؽلحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س    

، ٓٔح ٣ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ ذإٔ (جُو٤حِ جُططرؼ٢)جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ذشٍٜ 

. جُلٍع جُهحّٓ هى ضكون

       ٣ٍٝؾغ ًٛج جُطكٖٓ ئ٠ُ جُهطٞجش جُؼ٤ِٔس ج٤ُِٓٔس جُط٢ جضرؼٜح جُرحقع ك٢ ئػىجو ذٍٗحٓؿٚ جُطى٣ٌر٢ ٝجُط٢ 

ٌٝػ٢ ك٤ٜح إٔ ضٌٕٞ ٓكحٌٝٙ ٝؾِٓحضٚ ٝأٗشططٚ ٓكَ جٛطٔحّ ٝقد جْطط٬ع ٨ُؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحَ، ُْٜٞس 

ٝذٓحؽس جُٔلح٤ْٛ جُٔوىٓس ٨ُؽلحٍ ن٬ٍ جُؿِٓحش، ٝضىٌؼ جُرحقع ذح٧ؽلحٍ ٖٓ جُٔٓطٟٞ جُر٤ٓؾ ئ٠ُ جُٔٓط١ٞ 

ج٧طؼد ذ٬ْٓس، ًٔح ْحػى جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش ضؼ٤ٔ٤ِس ٓط٘ٞػس ك٢ ؾًخ جٗطرحٙ ج٧ؽلحٍ ئ٢ُ جُؿِٓحش 

ٝج٫ٗىٓحؼ ك٤ٜح ذٍٓػس، ك٢ ق٤ٖ ْحػىش هىٌز جُرحقع ػ٠ِ ضٞظ٤ق جُل٤٘حش ك٢ جُؿِٓحش قٓد ٗٞػ٤س جُ٘شحؽ 

. ػ٠ِ جٗىٓحؼ ج٧ؽلحٍ ك٢ جُؿِٓحش ٝأوش ئ٠ُ جٛطٔحْٜٓ ذح٧ٗشطس ٝج٧ُؼحخ، ٝذحُطح٢ُ ذوحء أغٍ جُرٍٗحٓؽ

        ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٓح ضٞطِص ج٤ُٚ ذؼغ جُىٌجْحش جُٓحذوس ك٢ ٓؿحٍ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ 

، ٝوٌجْس ػحتشس (2007)ٌٗٞ أقٔى جٍُٓحو١ ٝوٌجْس ، (2001)ُِطؼِْ، ًىٌجْس ػرى جُؼ٤ِْ ٓكٔى ػرىجُؼ٤ِْ 

، ٝوٌجْس ٝكحء ج٤ُٓى ج٤ُ٘ٔح١ٝ (2010)ػرى جُظرٌٞ ٓ٘ظٌٞ ٓكٔى ، ٝوٌجْس (2009)ؾٔؼس ج٢ٓ٣ٍُ 

جُط٢ أظٍٜش جْطٍٔجٌ ضكٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ أؽلحٍ  (2016)ش٤ٔحء ج٤ُٓى ج٤ُٓى ، ٝوٌجْس (2015)

. (جُو٤حِ جُططرؼ٢)جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ذشٍٜ 
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      ًٔح جضلوص ٗط٤ؿس ًٛٙ جُىٌجْس ٓغ ٗطحتؽ وٌجْحش جنٍٟ ض٘حُٝص ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ ُؼ٤٘حش ٓشحذٜس ُؼ٤٘س 

ُؼ٤٘س ٖٓ جٌُٔلٞك٤ٖ، ٝوٌجْس ػرىجٍُقٖٔ ٓكٔى  (2001) أقٔى جُٔكٔى١ أ٣ٖٔجُىٌجْس جُكح٤ُس، ٓػَ وٌجْس 

ٖٓ أؽلحٍ  ُؼ٤٘س (2010)ُؼ٤٘س ٖٓ ج٧ؽلحٍ ذط٤ث٢ جُطؼِْ، ٝوٌجْس أَٓ ػرىج٣ٌٍُْ هحْْ  (2008)ٓٓؼٞو 

ُؼ٤٘س ٖٓ ج٧ؽلحٍ ٓؿ٢ُٜٞ، ٝوٌجْس ْؼحو ٌكؼص ُرٖ  (2010)ٓظطل٠  ٠ًَ ٤ٍْٔ جٍُٝػس، ٝوٌجْس ٤ٍٖٓٗ

ُؼ٤٘س ٖٓ ج٧ؽلحٍ جُظْ، ٝوٌجْس  (2012)ُؼ٤٘س ٖٓ ج٧ؽلحٍ جٌُٔلٞك٤ٖ، ٝوٌجْس ٤ُٝى ج٤ُٓى ن٤ِلس  (2011)

ُؼ٤٘س ٖٓ ج٧ؽلحٍ ػؼحف جُٓٔغ، ٝوٌجْس ػح٤ُس ػرحِ ػ٠ِ  (2013)ٗؿ٬ء ٓكٔى ػرىجُلطحـ جُش٣ٍق 

جْطٍٔجٌ ضكٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ أؽلحٍ ٨ُؽلحٍ ي١ٝ طؼٞذحش ج٬ٌُّ، جُط٢ نِظص ج٢ُ  (2015)ج٤ُٓى

. (جُو٤حِ جُططرؼ٢)جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ذشٍٜ 

: اٌزٛص١بد

 ٚػٌٍٝز ٝؾٞو ذٍجٓؽ أٗشطس ٓهطِلس ٨ُؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح ضٜىف ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جًًُحءجش جُٔطؼىوز ُى٣ .

 ػٌٍٝز ض٤ٜثس جُر٤ثس وجنَ جُٔىٌْس أٝ جًٍُُٔ ُطشؿ٤غ ج٫ؽلحٍ ػ٠ِ جًطٓحخ ٜٓحٌجش جًًُحء جُشهظ٢ . 

  ضرظ٤ٍ ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُهحطس ذأ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س جًًُحءجش جُٔطؼىوز ذظلس ػحٓس ٝجًًُحء جُشهظ٢ ذظلس نحطس
 .٨ُؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح

 ػٌٍٝز ج٫ٛطٔحّ ذرٍجٓؽ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ ٨ُؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح ذحػطرحٌٛح ْٔس ٖٓ ْٔحش جُشهظ٤س. 

  ّج٫ٛطٔحّ ذطٞػ٤س جُٔؼِٔحش ٝج٥ذحء ذأ٤ٔٛس جُرٍجٓؽ جُط٢ ضؼَٔ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ٝجُػوس ذحُ٘ل
 . ٨ُؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح

  ض٣ُٝى ذٍجٓؽ ئػىجو ٓؼ٢ِٔ جُطٍذ٤س جُهحطس ذرؼغ جُٜٔحٌجش ٝجُهرٍجش جُط٢ ضْٜٓ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جًًُحء
 . جُشهظ٢ ٨ُؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح، ٤ًٝل٤س جُطؼحَٓ ٓؼٜح 

 ُْٜضٞػ٤س أ٤ُٝحء ج٧ٌٓٞ ذ٤ٌل٤س ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جًًُحء جُشهظ٢ ٧ؽلح . 

 ْٜٓض٣ُٝى ج٤ُٝحء ج٫ٌٓٞ ذٌَ ٓح ٣ٓحػىْٛ ك٢ ضك٤ٖٓ غوس أؽلحُْٜ ذأٗل. 

 ٍٞئػىجو أوُس شحِٓس ُٜٔحٌجش جًًُحء جُشهظ٢ ُِطؼحَٓ ٓغ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُلظ. 

 :ثؾٛس ِمزشؽخ ٚدساعبد ِغزمج١ٍخ

  ًكؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ٧ٜٓحش ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً ٝأغٍٙ ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢ ُىٟ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحا

 .جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ

  ًكؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ٧ٜٓحش ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحاً ٝأغٍٙ ك٢ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛحا

 .جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ

 ِْكؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢  ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌز قَ جُٔش٬ٌش ُىٟ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼ. 

  ٟجُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْكحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ضىٌذ٢٤ ُطك٤ٖٓ جُٔ٘حل ج١ٍْ٧ ك٢ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ ُى. 

  ٟجُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ٢ًِْٞ ك٢ ضك٤ٖٓ جٍُٔٝٗس جُشهظ٤س ٝأغٍٙ ػ٠ِ جًًُحء جُشهظ٢ ُى

 .ُِطؼِْ

 ِْكؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢  ك٢ ض٤ٔ٘س ػرؾ جُ٘لّ ُىٟ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼ. 

  َكؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢  ُط٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ جُٔؼحه٤ٖ ْٔؼ٤ح. 

 ِشاعغ اٌجؾش

 :اٌّشاعغ اٌؼشث١خ: اٚو

  ٕجُػوس ذحُ٘لّ، ػٔحٕ، وجٌ ج٩ٍْجء ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ: ( 2005 )ٛح٢ٗ ئذٍج٤ْٛ ج٤ُِٓٔح  .

  كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جْطهىجّ ٜٓحٌجش جُطٞجطَ جُلؼحٍ ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُشهظ٢، (: 2012)ئٍْجء قٓحٕ طحُف

 .٤ًِس ٣ٌحع ج٧ؽلحٍ، ؾحٓؼس جُوحٍٛزسعبٌخ ِبعغز١ش، ج٫ؾطٔحػ٢، ٝجُٞؾىج٢ٗ ُى١ ؽلَ جٍُٝػس، 

 جُوحٍٛز، ًَ٘ٞ ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ، و١ف رزخٍص ِٓ ػ١ٛثه(: 2008) ٓكٔى جُ٘ؿحٌأْٔحء . 
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 َٓجًًُحء جُشهظ٢ ٝػ٬هطٚ ذٌَ ٖٓ جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ ٝضوى٣ٍ جًُجش ُى١ ؽ٬خ : (2009) ػرىجُٔ٘ؼْ قر٤د أ

 .ؾحٓؼس ذٜ٘ح- ٤ًِس جُطٍذ٤سسعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، جُؿحٓؼس، 

 ٕوجٌ جُٔ٘حٛؽ ُِ٘شٍ، ػٔحٕ،"ثشٔبِظ رطج١مٟ"اٌزوبءاد اٌّزؼذدح (: 2011) ػرحِ جُهلحف ئ٣ٔح . 

  وجٌ جٌُطحخ جُطٍذ١ٞ ُِ٘شٍ، جُىٓحّاٌزوبءاد اٌّزؼذدح فٟ غشفخ اٌصف،(: 2006)ضٞٓحِ أٌٓٓطٍٝٗؽ . 

  ٍجُوحٍٛز، وجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢اٌزوبءاد اٌّزؼذدح ٚاٌفُٙ، (: 2003)ؾحذٍ ػرىجُك٤ٔى ؾحذ. 

 ٙ ٓكٔى ٓط٢ُٞ هى٤َٗ، ٝ : ضٍؾٔسثٕبء اٌضمخ ثبٌٕفظ ثبعزخذاَ اٌىٍّبد اٌّشغؼخ، (: 2014)ٌج٣ص . ؾٞو١

 .وج٤ُح ػرىجُٞجقى ٓكٔى، وجٌ جُلٌٍ ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ، ػٔحٕ

  ٌٍٓطرس ؾ٣ٍٍ، ج٣ٍُحع، "لٛح اٌشخص١خ ٚو١ف رشىً ؽ١برٕب"اٌزوبء اٌشخصٟ (: 2015)ؾٕٞ و١ ٓح٣ .

  ٖػحُْ جٌُطد جُكى٣ع ُِ٘شٍ ،"ّٔبرط رطج١م١خ"ٔظش٠خ اٌزوبءاد اٌّزؼذدح (: 2014)ن٤ٍ ٤ِْٔحٕ شٞج٤ٛ 

 .ٝجُط٣َٞغ، ج٫ٌوٕ

  ٕٓطحذغ : ج٣ٌُٞص ، ِِْٓس ػحُْ جُٔؼٍكس ، ضٍؾٔس جُؿرح٢ُ ٠ِ٤ُ  . اٌزوبء اٌؼبغفٟ.  ( ّ 2000)وج٤٤َٗ ؾُٞٔح

جُٞؽٖ 

  ٕجًًُحء جُؼحؽل٢ ، ٌٓطرس ؾ٣ٍٍ، ج٣ٍُحع: (2011)وج٤٤َٗ ؾُٞٔح .

  ٕوجٌ جُشٍٝم ُِطرغ ٝ جُ٘شٍ ٝ جُط٣َٞغ، اٌجشاِظ إٌفغ١خ ٚ اوعزّبػ١خ ٌٍّؼبل١ٓ(:2006)ٌج٤ٗح ػىٗح ،

 .ػٔحٕ

  ْ219، ص ص 2، ٓؽ 204ع ِغٍخ الأعزبر، كٖ ض٤ٔ٘س جًًُحء جُٔطؼىو، : (2013)ٌذحخ ػرىجُٞجقى ًحظ :

234. 

  ض٤ٔ٘س ج٫ٗطرحٙ ًٔىنَ ُطك٤ٖٓ ٓلّٜٞ جًُجش ُى١ أؽلحٍ جٍُٝػس  (: 2016)٣ٌٜحّ ٓكٔى ػرىالله جُؼ١ٌٍٓ

 .٤ًِس جُر٘حش ٦ُوجخ ٝجُؼِّٞ ٝجُطٍذ٤س. ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔسعبٌخ ِبعغز١ش، ي١ٝ طؼٞذحش جُطؼِْ، 

  ّٜٞأعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ ٚػلالزٙب ثبٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ(:2006)ْحُٔس أٗظ٤ٍ و٣  ،

. ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ؾحٓؼس َُط٤ٖ، ج٧ٌوٕ

 اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚدافغ اؤغبص ٌذٜ اٌطلاة اٌّزفٛل١ٓ دساع١ب ٚ اٌؼبد١٠ٓ فٟ  (:2003 )ْؼٞو شح٣ش جُؼ١ُ٘ 

.  ، ؾحٓؼس أّ جُوٍٟسعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ فٟ ِذ٠ٕخ ػشػش

  وجٌ جُػوحكس ُِ٘شٍ ٝ جُط٣َٞغ، جُوحٍٛزاٌزشث١خ اٌخبصخ(:2001)ْؼ٤ى ق٠٘ٓ جُؼُز ، .

  فؼب١ٌخ ثشٔبِظ اسشبدٞ ِمزشػ ٌز١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ غبٌجبد اٌغبِؼخ (:2010)٤ْٔس ٓظطل٠ ٌؾد 

 . ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، جُؿحٓؼس ج٤ٓ٬ْ٫س، ؿُزغ١ش ِٕشٛسح سعبٌخ ِبعغز١ش اوعلا١ِخ ثغضح،

  وجٌ جُشٍٝم ُِطرغ ٝ جُ٘شٍ ٝ جُط٣َٞغ، "اعجبة ٚ اٌزشخ١ص" اٌزخٍف اٌؼمٍٟ (: 1999)٤ٍْٜ ٓكٔٞو ،

 .جُوحٍٛز

  ج٫ٌْ٘ى٣ٌس ٌُِطحخ، ج٫ٌْ٘ى٣ٌس اٌصؾخ إٌفغ١خ ٚاوسشبد إٌفغٟ(:2008)٤ْى ٓكٔٞو جُطٞجخ ًٍُٓ ، .

  كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش ج٤ًُِٞٓس جُط٤ٌل٤س ُىٟ ػ٤٘س (: 2016)ش٤ٔحء ج٤ُٓى ج٤ُٓى

  .، ٓؼٜى جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُؼٍذ٤سسعبٌخ ِبعغز١شٖٓ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِاًح، 

  ٌٓطرس ج٧ٗؿِٞ جُٔظ٣ٍس، جُوحٍٛزِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ(: 1990)ػحوٍ ػرى الله ، . 

  جُوحٍٛز، ٌٓطرس ج٫ٗؿِٞ جُٔظ٣ٍس ل١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ، (:1997 )ػحوٍ ػرى الله ٓكٔى  . 

  وجٌ جٍُشحو ُِطرغ ٝجُ٘شٍ، جُوحٍٛزِمذِخ فٟ اٌزشث١خ اٌخبصخ(:  2010)ػحوٍ ػرىالله ٓكٔى ،. 

 ّل١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ ػٕذ اٌطبٌجبد فٟ ِشاؽً اٌذساعخ اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌغبِؼ١خ (:1978)جُؼحوٍ ٓكٔى أذٞ ػ٬، 

 . ج٣ٌُٞص ،ٓإْٓس ػ٠ِ ؾٍجـ جُظرحق٠ ُِطرحػس ٝجُ٘شٍ

 كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ُِؼ٬ؼ ذحُوٍجءز ك٢ ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ ٝج٩كظحـ ػٖ جًُجش  (:2015)ػح٤ُس ػرحِ ػ٠ِ ج٤ُٓى

 . ؾحٓؼس أ٤ْٞؽ، ٤ًِس جُطٍذ٤سسعبٌخ ِبعغز١ش،٧ؽلحٍ جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س ي١ٝ جػطٍجذحش جُ٘طن ٝج٬ٌُّ، 
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  كؼح٤ُس جُطؼِْ ذٔٓحػىز جُكحْٞخ ػ٠ِ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ٝذؼغ . (2010)ػرى جُظرٌٞ ٓ٘ظٌٞ ٓكٔى

. (عغزٓ)اٌغّؼ١خ اٌغؼٛد٠خ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ . جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُط٤ٓ٬ً جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِح

 ج٣ٍُحع

  فؼب١ٌخ صلاس غشق رؼ١ّ١ٍخ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌّٙبساد ( : 2001)ػرى جُؼ٤ِْ ٓكٔى ػرى جُؼ٤ِْ شٍف

 ، سعبٌـخ دوزـٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح . اٌّشرجطخ ثبلأِبْ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ رلا١ِز ِذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ

 .٤ًِـس جُطٍذ٤ـس ، ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ

  ٓؿِس ػِّٞ جُطٍذ٤س، ػىو ، "اٌزأع١ظ اٌؼٍّٟ"  اٌزوبءاد اٌّزؼذدح(:2012)ػرى جُٞجقى أ٫ٝو جُلو٢ٜ٤

 .، ضطٞجٕ، جٌُِٔٔس جُٔـٍذ٤س(30)

  ْدساعخ "اٌزوبء اٌشخصٟ ٚػلالزٗ ثبٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚاٌزوبء اوعزّبػٟ (: 2011)كحو٣س أقٔى ئذٍج٤ٛ

 . وجٌ جُٔؼٍكس جُؿحٓؼ٤س، ج٫ٌْ٘ى٣ٌس،"ػب١ٍِٗ

 ٍٟجُوحٍٛز، ٌٓطرس ٍَٛجء جُشٍم، فٓ إداسح اٌزاد(: 2008)كٜى ٓطِن جُؼر   . 

  ٌٓطرس : جُوحٍٛز  ،ثؾٛس اٌّؤرّش اٌغبثغ. جًًُحء جُشهظ٢ ٝذٍٗحٓؽ جُركع  . ( ّ 1991)كإجو أذٞ قطد

 .ج٧ٗؿِٞ جُٔظ٣ٍس 

  ٍٕٝإٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك"ثشاِظ اٌزٛع١ٗ ٚاوسشبد إٌفغٟ (: 2015)ٓكٔى ػرىجُطٞجخ أذٞ جٌُ٘ٞ، ٝأن" ،

. ٌٓطرس جُٔط٘ر٢، جُىٓحّ

  ٖوجٌ جٌُطحخ جُؿحٓؼ٢، ج٩ٓحٌجش ِذخً اٌٝ ٔظش٠خ اٌزوبءاد اٌّزؼذدح، (: 2005)ٓكٔى ػرىجُٜحو١ ق٤ٓ

 .جُؼٍذ٤س جُٔطكىز

  ٖوجٌ جُؿٍٞٛز ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ، جُوحٍٛزٔظش٠خ اٌزوبءاد اٌّزؼذدح، (: 2014)ٓكٔى ػرىجُٜحو١ ق٤ٓ. 

  كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ٢ًِْٞ ك٢ ض٤ٔ٘س ذؼغ جُٜٔحٌجش : (2007)ٌٗٞ أقٔى ٓكٔى أذٞذٌٍ  جٍُٓحو١

ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝجُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ج٧ؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِحاً جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس جُل٤ّٞ، 

 . ٗٞكٔرٍ (7 )جُؼىو

 دِظ أعب١ٌت اٌزؼٍُ ثبٌزوبءاد (: 2006)ذ٢٘٣ٍ . ْطٍٝٗؽ، ٝ ٓحغ٤ٞ ؼ. ٤ِْلٍ، ٣ٌطشحٌو ٝ. ٛحٌك٢ ف

 .وجٌ جٌُطحخ جُطٍذ١ٞ ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ، جُىٓحّ، "ٌىٟ ٠زؼٍُ اٌغ١ّغ"اٌّزؼذدح 

  ٍٗػرى جُكٌْ جقٔى جُهُج٢ٓ، : ضٍؾٔساٌزوبء اٌّزؼذد فٟ اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼشش٠ٓ، (: 2007)ٛٞجٌو ؾحٌو

 .وجٌ جُلؿٍ ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ، جُوحٍٛز

  ٍٗضٍؾٔس ٝٗشٍ ٌٓطد جُطٍذ٤س جُؼٍذ٢ ُىٍٝ ، "ٔظش٠خ اٌزوبءاد اٌّزؼذدح"أغش اٌؼمً (:2012)ٛٞجٌو ؾحٌو

 .جُه٤ِؽ، ج٣ٍُحع

  ٍٗضٍؾٔس ٍٓجو ػ٢ِ ػ٢ٓ٤، وجٌ جُلٌٍ، ػٔحٕاٌزوبءاد اٌّزؼذدح، (: 2013)ٛٞجٌو ؾحٌو. 
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